
การเพาะเหด็นมเสอืแบบฝ�งกลบเพื�อกระตุน้การ
เจรญิและฤทธิ�ทางชวีภาพของเหง้าเหด็นมเสอื

การฝ�งกลบก้อนเหด็นมเสอืเพื�อใหไ้ดเ้หง้าที�มนีํ�าหนกัมาก

·เตรยีมก้อนอาหารสาํหรบัเพาะเหด็นมเสอืดว้ยสตูรอาหารเชน่เดยีวกับก้อนอาหารสาํหรบั
เพาะเหด็นางรมและเหด็นางฟ�าภฐูาน แล้วนาํถงุก้อนอาหารเหด็ไปนึ�งฆา่เชื�อ ทําการหยอด
หวัเชื�อเหด็นมเสอืในเมล็ดขา้วฟ�างลงในถงุก้อนอาหารเหด็ที�นึ�งฆา่เชื�อแล้ว จากนั�นบม่ก้อน
อาหารที�มเีชื�อในโรงเรอืนที�มอุีณหภมูปิระมาณ 25-30 องศาเซลเซยีส เสน้ใยเหด็ใชร้ะยะ
เวลาประมาณ 2 เดอืน ในการเจรญิเต็มก้อน หลังจากเชื�อเจรญิเต็มก้อนทําการบม่ก้อน
เชื�อต่อเป�นระยะเวลา 2 เดือนเพื�อใหเ้สน้ใยเหด็รดัตัวมากขึ�น แล้วจงึแกะถงุพลาสติกออก
เพื�อนาํไปใชใ้นการทดลองการฝ�งกลบต่อไป

·ใชดิ้นปลกูพชืหรอืขุยมะพรา้ว:ฟางขา้ว (1:1) ในการฝ�งกลบขนาดก้อนเหด็นมเสอื
500 กรมั โดยฝ�งกลบแบบ 3 ก้อนติดกัน เป�นระยะเวลา 2 เดอืน

 

"เหด็นมเสอื" มชีื�อทางวทิยาศาสตรว์า่ "Lignosus rhinocerus" ตามความเชื�อเหด็นม
เสอืเป�นเหด็ที�เกิดจากนํ�านมของเสอืแมล่กูอ่อนไหลลงสูพ่ื�นดิน เมื�อนานเขา้ก็เกิดเหด็นม
เสอืขึ�น โดยเหด็มกัจะงอกในชว่งกลางคืน พอถกูนํ�าค้างในตอนเชา้เหด็จะแขง็เป�นหนิ
ทันที เหด็นมเสอืมสีว่นดอกเหด็ (pileus) คล้ายดอกเหด็หลินจอื มก้ีานดอก (stripe)
และมสีว่นหวัใต้ดนิหรอืเหง้า (sclerotium) เป�นกระเปาะของนํ�านมเสอืที�มเีนื�อในสขีาว
บรสิทุธิ�ฝ�งอยูใ่นดนิ  สว่นของก้านดอกและดอกเหด็จะเจรญิจากสว่นเหง้า สารสาํคัญที�
ใชใ้นการรกัษาโรคสว่นใหญอ่ยูใ่นสว่นหวัใต้ดินนี� ได้แก่ โพลีแซคคาไรด์ (บต้ีา-กลแูคน)
และสารออกฤทธิ�ทางชวีภาพในกลุ่มสารประกอบฟ�โนลิก สารประกอบไตรเทอพนีอยด์
สารประกอบเซสควเิทอพนีอยด ์เป�นต้น 

·ใชขุ้ยมะพรา้วในการฝ�งกลบขนาดก้อนเหด็นมเสอื 900 กรมั 
โดยฝ�งกลบแบบ 1 ก้อนเดี�ยว เป�นระยะเวลา 6 เดอืน 

ผลจากงานวจิยั
จากการที�เหด็นมเสอืสามารถหาได้ยากในป�าทึบจงึทําให้
มปีรมิาณไมเ่พยีงพอต่อการบรโิภคเป�นอาหารเสรมิสขุ
ภาพ การพฒันาการเพาะเลี�ยงเหด็นมเสอืเลียนแบบ
ธรรมชาติด้วยวธิฝี�งกลบจงึเกิดขึ�นซึ�งผลการวจิยัพบ
วา่การฝ�งกลบด้วยวสัดฝุ�งกลบที�แตกต่างกันสง่ผลให้
ลักษณะการเจรญิและฤทธิ�ทางชวีภาพของเหง้าเหด็นม
เสอืแตกต่างกัน 

เหด็นมเสอืป�า  
เหง้าเหด็นมเสอืจากการ

เพาะแบบฝ�งกลบ

เหง้า  

การฝ�งกลบก้อนเหด็นมเสอืเพื�อใหไ้ดเ้หง้าที�มปีระสทิธภิาพในการต้านอนมูุลอิสระสงู

การฝ�งกลบก้อนเหด็นมเสอืเพื�อใหไ้ดเ้หง้าที�มปีรมิาณโพลีแซคคาไรดส์งู

·ใชดิ้นปลกูพชืหรอืดินปลกูพชื:ฟางขา้ว:ขี�เลื�อยไมย้างพารา (1:1:1)
ในการฝ�งกลบขนาดก้อนเหด็นมเสอื 500 กรมั โดยฝ�งกลบแบบ

3 ก้อนติดกัน เป�นระยะเวลา 2 เดอืน 
 
 

การฝ�งกลบก้อนเหด็นมเสอืเพื�อใหไ้ดเ้หง้าที�มี
ประสทิธภิาพในการต้านมะเรง็ปอดและมะเรง็

เต้านมสงู

·ใชด้นิปลกูพชืในการฝ�งกลบขนาดก้อนเหด็นมเสอื
500 กรมั โดยฝ�งกลบแบบ 1 ก้อนเดี�ยว เป�นระยะเวลา

2 เดอืน
 

การเตรยีมก้อนเชื�อเหด็นมเสอื


