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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยนี้ไดทําการสํารวจ และรวบรวมตัวอยางพืชสมุนไพรจํานวน 9 ชนิด จากปาเต็งรังภายในรัศมี 
50 กิโลเมตร รอบ มจธ. ราชบุร ีเพ่ือคัดเลือกพืชที่มีศักยภาพจํานวน 5 ชนิด สําหรับสกัดใชเปนสารสําคัญในการ
พัฒนาเปนผลิตภัณฑเวชสําอาง 2 กลุม ไดแก กลุมผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณ และกลุมผลิตภัณฑดูแลเสนผม     
ในการศึกษาเพื่อคัดเลือกพืชที่มีศักยภาพนั้น จะเริ่มจากการสกัดตัวอยางโดยวิธีการแชดวยตัวทําละลาย         
เอทานอลความเขมขนตางๆ เพ่ือหาความเขมขนของตัวทําละลายท่ีเหมาะสมสําหรับใชในการสกัดตัวอยางพืช 
แตละชนิด โดยเลือกใชความเขมขนของเอทานอลที่ 3 ระดับ คือ 50% 70% และ 95% (v/v) และทําการสกัด
ตัวอยางท่ี 30 องศาเซลเซียส เปนเวลา 72 ชั่วโมง แลวจึงตรวจวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด 
(total phenolic content) ที่สกัดไดจากสภาวะตางๆ จากนั้นจึงทําการทดสอบความสามารถในการตานอนุมูล
อิสระของสารสกัดหยาบท่ีไดโดยวิธี DPPH และ ABTS  และเปรียบเทียบความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ
กับ สารมาตรฐาน  Butylated hydroxytoluene (BHT) และ  Alpha-tocopherol (Vitamin E) จ ากผล
การศึกษาพบวา การสกัดตัวอยางพืชจํานวน 7 ตัวอยาง ไดแก กระทือ (เหงา) ตนสามสิบ (ราก) เปราะหอม 
(เหงา) วานนางคํา (เหงา) ขมิ้นออย (เหงา) ปอเตาไห (ใบ, เปลือกลําตน)  และนอยหนา (ใบ) โดยใชตัว         
ทําละลาย 50% (v/v) เอทานอล สามารถใหผลผลิตสารสกัด และปริมาณฟนอลิกที่สกัดไดสูงสุด สวน 70% 
(v/v) เอทานอล เปนตัวทําละลายที่เหมาะสมในการสกัดหญาพังโหม (ใบ) และตนหมี่ (ใบ) เมื่อวิเคราะห
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบที่สกัดไดจากตัวทําละลายที่เหมาะสมของพืชแตละชนิด 
พบวาสารสกัดตัวอยางทั้งหมดมีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระนอยกวาสารมาตรฐาน BHT และ   
Vitamin E จากผลการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิก และความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของสาร
สกัดที่ไดจากพืชแตละชนิด สามารถคัดเลือกพืชที่มีศักยภาพสําหรับนํามาผลิตสารออกฤทธิ์ทางเวชสําอางได 
จํานวน 5 ชนิด คือ วานนางคํา (เหงา) หญาพังโหม (ใบ) ตนหมี่ (ใบ) ปอเตาไห (ใบ) และนอยหนา (ใบ) จากนั้น
ไดทํ าการวิ เคราะหองคประกอบหลักของสารสกัดหยาบ ท่ี ได จากพืชแตละชนิดดวยเครื่อง Liquid 
Chromatography - Mass Spectrometer (LC-MS) แลวจึงนําสารสกัดที่ได (สารสกัดเหงาวานนางคํา และ
สารสกัดใบหมี่) มาทําการพัฒนาสูตรเปนผลิตภัณฑใน 2 กลุม คือ กลุมผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณ และกลุม
ผลิตภัณฑดูแลเสนผม จํานวน 3 ผลิตภัณฑ ซึ่งไดแก (1) เจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคํา (2) แชมพู และ (3) 
ครีมนวดผม ผสมสารสกัดใบหมี่ และเมื่อทําการทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑที่ไดพบวา ผลิตภัณฑทุกตัวผาน
ตามเกณฑมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส  
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ABSTRACT 
 

On this research, 9 plant samples were collected from dry dipterocarp forest, 50 km 
radiant area around KMUTT Ratchaburi campus. Focus on searching for the potential plants 
and the optimal extraction methods to produce the extracts used as active ingredients in skin 
care and hair products. The preliminary research conducted to screen the potential plant 
samples based on the extracts that gave high of both phenolic contents and antioxidant 
activities which are considered to be attributes of potential cosmetic efficacy plants. In the 
extraction study, the plant samples were soaked with 3 different concentrations of ethanol 
[50% (v/v), 70% (v/v) and 95% (v/v)] at 30 ºC for 72 hours to determine the most effective 
solvent concentration for extraction of each plant sample. Total phenolic contents of crude 
extracts from each extraction condition were evaluated by folin-ciocalteu colorimetric 
method. Furthermore, the antioxidant activities of crude extracts from the optimal extraction 
condition were further investigated by comparing the two most common radical scavenging 
assays namely, the 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) and 2,2'-azino-bis (3-
ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid) (ABTS). The results found that the crude extracts 
exhibited a medium to low antioxidant activities comparing to the commercial chemical, 
Butylated hydroxytoluene (BHT) and Alpha-tocopherol (Vitamin E). From the results of total 
phenolic contents and antioxidant activity tests, It was concluded that 5 potential samples 
which gave both high phenolic contents and antioxidant activity were: Curcuma aromatica 
(rhizome), Paederia pilifera Hook. f. (leaves), Litsea glutinosa (leaves), Enkleia siamensis 
(leaves) and Annona squamosa (leaves). The major constituents of crude extracts from each 
plant samples were determined by Liquid Chromatography Mass - Spectrometer (LC-MS). The 
crude extracts from C. aromatica (rhizome) and L. glutinosa (leaves) were further used as 
active ingredients for formulating skin care and hair products. Three products were developed 
namely, (1) C. aromatica shower gel (2) L. glutinosa hair shampoo and (3) L. glutinosa hair 
conditioner. Finally, the products were tested according to Thai SMEs standard (herbal 
cosmetics) and the result showed that all products have passed all testing standards.  

 
Keywords:   Antioxidant activity, Curcuma aromatic, Dry dipterocarp forest, Hair conditioner, 

Hair shampoo, Litsea glutinosa, Major constituents, Phenolic compounds, 
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บทนาํ 
 

ปจจุบันผลิตภัณฑเวชสําอาง (cosmeceuticals) ไดรับความสนใจจากผูบริโภคในวงกวาง เนื่องจากเปน
ผลิตภัณฑที่รวมคุณสมบัติของเครื่องสําอาง (cosmetics) และยา (phamaceuticals) ไวดวยกัน ซึ่งผลิตภัณฑ
ในกลุมนี้จัดเปนผลิตภัณฑประเภทใหมของวงการอุตสาหกรรมเครื่องสําอาง และมีความตองการสูงในตลาดโลก  
โดยเวชสําอางเปนผลิตภัณฑที่สามารถออกฤทธิ์หรือทําใหมีการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัดกวาเครื่องสําอาง 
ผลิตภัณฑที่จัดเปนเวชสําอางจะไมเนนเรื่องการเสริมความงาม แตจะใหความสําคญัในเรื่องของประสิทธิภาพใน
การรักษาปญหาเฉพาะจุด   (ธนภร, 2552) ซึ่งในปจจุบันผูบริโภคทั้งในและตางประเทศใหความสนใจในการ
เลือกใชผลิตภัณฑเวชสําอางกันมากขึ้น ทําใหกลุมผลิตภัณฑนี้มีแนวโนมการเติบโตอยางรวดเร็ว ศูนยวิจัยกสิกร
ไทย (2547) รายงานวา ผลิตภัณฑเวชสําอางมีการเติบโตถึง 30% และมีมูลคากวา 2,000 ลานบาท  โดยเฉพาะ
ผลิตภัณฑเวชสําอางธรรมชาติ (natural cosmeceuticals) ซึ่งเปนผลิตภัณฑที่ไมมีสวนผสมของสารสังเคราะห 
ไมมีการใชวัตถุดิบที่ปนเปอนหรือตัดแตงพันธุกรรม รวมทั้งไมมีการใชสัตวทดลองเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพและ
อาการแพที่เกิดจากการใชผลิตภัณฑ สําหรับประเทศไทยอุตสาหกรรมผลิตภัณฑเวชสําอางนั้นมีความนาสนใจ 
และมีทิศทางอนาคตที่สดใสเนื่องจากประเทศไทยมีความไดเปรียบในแงของความหลากหลาย และความอุดม
สมบูรณของวัตถุดิบประเภทพืชสมุนไพรท่ีสามารถพัฒนาเปนผลิตภัณฑเวชสําอางชนิดตางๆ ได   ซึ่งการวิจัย
และพัฒนาเพื่อยกระดับมาตรฐานการผลิตและคุณภาพของผลิตภัณฑเวชสําอางนั้นมีความสําคัญและจําเปน
อยางยิ่ง เพ่ือทําใหผลิตภัณฑที่ผลิตไดนั้นไดรับการยอมรับในระดับสากล (อัศวชัย และคณะ, 2553)   

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) พ้ืนที่การศึกษาราชบุรี ตั้งอยูในตําบลรางบัว อําเภอ
จอมบึง จังหวัดราชบุรี นั้นอยูบนพ้ืนท่ีสวนปาเต็งรังเดิมครอบคลุมพื้นที่ประมาณ 21 ไร และบริเวณโดยรอบ
มหาวิทยาลัยก็แวดลอมไปดวยระบบนิเวศของปาเต็งรัง ซึ่ง มจธ. รวมกับสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลย ี(2551) ไดทําการสํารวจทรัพยากรพืชในปาเต็งรังบริเวณพื้นที่โดยรอบ มจธ. ราชบุรี  พบวามีพืช
หลายชนิดที่กลุมชนพื้นบานไดมีการนํามาใชประโยชนทางดานการสมานแผล การรักษา และบํารุงผิวพรรณ 
หรือเสนผม ดังเชน กระพังโหม ตนสามสิบ ขม้ินตน เปราะหอม วานนางคํา หมีเหม็น มะหาด เปนตน           
ซึ่งคุณสมบัติของพืชสมุนไพรเหลานี้เหมาะสมตอการนํามาใชเปนวัตถุดิบในการพัฒนาผลิตภัณฑเวชสําอาง 
รวมทั้งจะเปนการสรางประโยชนไดอยางมากเมื่อมีการถายทอดองคความรู และเทคโนโลยีจากงานวิจัยนี ้     
แกชุมชนในพ้ืนที่โดยรอบ 

สําหรับงานวิจัยนี้ทางคณะผูวิจัยจะทําการสํารวจ และรวบรวมตัวอยางพืชสมุนไพรจากปาเต็งรังภายใน
รัศมี 50 กิโลเมตร รอบ มจธ. ราชบุรี และคัดเลือกตัวอยางพืชที่มีศักยภาพจํานวน 5 ชนิด เพื่อทําการศึกษา
สภาวะที่เหมาะสมในการสกัดสารออกฤทธิ์จากพืชตัวอยาง รวมทั้งการวิเคราะหองคประกอบหลักในสารสกัดที่
ได และทําการแยกสารออกฤทธิ์จากพืชตัวอยางเพื่อใชในการพัฒนาเปนผลิตภัณฑเวชสําอาง 2 กลุม ไดแก กลุม
ผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณ และกลุมผลิตภัณฑดแูลเสนผม จํานวน 3 ผลิตภัณฑ  
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วัตถุประสงค 
 

1. เพ่ือสนองพระราชดําริ อพ.สธ. 
2. เพ่ือพัฒนาพืชสมุนไพรเฉพาะถิ่นในปาเต็งรังพื้นที่ มจธ. ราชบุรี ที่มีศักยภาพจํานวน 5 ชนิด ใน

การผลิตสารออกฤทธิ์ทางเวชสําอาง และการพัฒนาเปนผลิตภัณฑใน 2 กลุม ไดแก กลุมดูแล
ผิวพรรณ และกลุมดูแลเสนผม จํานวน 3 ผลิตภัณฑ ที่ผานตามมาตรฐาน มอก. เอส / มาตรฐาน 
มผช. 

3. เพ่ือทราบองคประกอบหลักในสารสกัดที่ไดจากพืชแตละชนิด 
4. เพ่ือทราบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดที่ไดสําหรับการใชประโยชนในผลิตภัณฑท้ังสองกลุม 
5. เพื่อใหไดองคความรู และเทคโนโลยีการผลิตสารออกฤทธิ์ รวมถึงกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ

เวชสําอางจากพืชสมุนไพรทองถ่ินที่มีประสิทธิภาพ 
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ทฤษฎี / แนวความคิดท่ีในการทําวิจัย  

 
ปาเต็งรัง (dry dipterocarp forest) พบมากในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รวมทั้งทาง

ภาคตะวันตกของประเทศบริเวณจังหวัดกาญจนบุรี ราชบุรี เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ ปาชนิดนี้จะพบไดมาก
ที่สุดเมื่อเทียบกับพื้นที่ปาชนิดอ่ืนๆ (สํานักงานหอพรรณไมฯ, 2552) และพบวากลุมชนพื้นบานมีความผูกพันกับ
ปาในการดํารงชีวิตอยางมาก กอเกิดภูมิปญญาตางๆ ที่สืบทอดจากบรรพบุรุษในการใชประโยชนจากปาในการ
ดํารงชีวิตประจําวัน จิตรวนาและคณะ (2555) ทําการศึกษาพฤกษศาสตรพ้ืนบานของชุมชนบานบอหวี    
อําเภอสวนผึ้ง จ.ราชบุรี พบวามีการใชประโยชนจากพืชจํานวน 221 ชนิด โดยใชประโยชนในแงของพืชสมุนไพร
มากที่สุดจํานวน 136 ชนิด รองลงมาคอื พืชอาหาร 90 ชนิด และเครื่องสําอางจํานวน  6 ชนิด ใน 4 วงศ ไดแก 
Mimosaceae Rutaceae Annonaceae และ Cucubitaceae 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) พ้ืนที่การศึกษาราชบุรี ตั้งอยูในตําบลรางบัว 
อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี นั้นอยูบนพื้นที่สวนปาเต็งรังเดิมครอบคลุมพ้ืนที่ประมาณ 21 ไร และบริเวณ
โดยรอบมหาวิทยาลัยก็แวดลอมไปดวยระบบนิเวศของปาเต็งรัง ซึ่ง มจธ. รวมกับสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551) ไดทําการสํารวจทรัพยากรพืชในปาเต็งรังบริเวณพื้นที่โดยรอบ มจธ. 
ราชบุร ี ซึ่งมีรายงานการใชประโยชนจากภูมิปญญาชาวบานของพืชที่นาสนใจในการใชเพ่ือสมานแผล การรักษา 
และบํารุงผิวพรรณ หรือเสนผม ซึ่งแบงเปนไดดังนี ้ 

 
(1) กลุมพืชสมุนไพรเพ่ือการใชประโยชนทางดานการรักษา และบํารุงผิวพรรณ ไดแก 

- เปราะปา [Kaempferia roscoeana Wall.] : เปนพืชไมลมลุกในวงศ Zingiberaceae (วงศ
เดียวกับ ขิง ขา กระทือ และไพล แตตางสกุลกัน) มีรายงานการใชประโยชนของเหงาจากพืช
ชนิดนี้ในการรักษา และบํารุงผิวพรรณ  

- กระพังโหม [Paederia foetida Linn.] : เปนพืชไมเถาเลื้อยในวงศ Rubiaceae มีรายงานการ
ใชประโยชนจากทุกสวนของพืชชนิดนี้ในการรักษา และบํารุงผิวพรรณ  

- เครือหมานอย [Cissampelos pareira] : เปนพืชไมเถาเลื้อยในวงศ Menispermaceae มี
รายงานการใชประโยชนจากราก และใบของพืชชนิดนี้ในการรักษา และบํารุงผิวพรรณ 

- ตนสามสิบ [Asparagus racemosus Willd.] : เปนพืชไมเถาเลื้อยในวงศ Asparagaceae มี
รายงานการใชประโยชนจากรากของพืชชนิดนี้ในการรักษา และบํารุงผิวพรรณ 

- กระแจะ [Naringi crenulata (Roxb.) Nicolson] : เปนไมพุมก่ึงยืนตนในวงศ Rutaceae มี
รายงานการใชประโยชนจากทุกสวนของพืชชนิดนี้ในการรักษา และบํารุงผิวพรรณ 

- ขมิ้ น ต น  [Metadina trichotoma (Zoll. ex Merr.) Bakh. F.] : เป น ไม ยื น ต น ใน วงศ 
Rubiaceae มีรายงานการใชประโยชนจากแกนไมของพืชชนิดนี้ ในการรักษา และบํารุง
ผิวพรรณ 

- มะหาด [Artocarpus lakoocha] : เปนไมยืนตนในวงศ  Moraceae  มีรายงานการใช
ประโยชนจากแกนไมของพืชชนิดนี้ในการรักษา และบํารุงผิวพรรณ 
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(2) กลุมพืชสมุนไพรเพ่ือการใชประโยชนทางดานการรักษา และบํารุงเสนผม ไดแก 

- เคด [Catunaregum spathulifolia Tirveng.] : เปนไมพุมในวงศ Rubiaceae มีรายงานการ
ใชประโยชนจากผลของพืชชนิดนี้ในการรักษา และบํารุงเสนผม 

- ม ะ เค็ ด  [Catunaregam tomentosa (Blume ex DC.) Tirveng.] : เป น ไม พุ ม ใน ว งศ 
Rubiaceae มีรายงานการใชประโยชนจากผลของพืชชนิดนี้ในการรักษา และบํารุงเสนผม 

- ยอดิน [Morinda angustifolia] : เปนไมพุมในวงศ Rubiaceae มีรายงานการใชประโยชน
จากใบของพืชชนิดนี้ในการรักษา และบํารุงเสนผม 

- ยอปา [Morinda coreia Ham.] : เปนไมยืนตนในวงศ Rubiaceae มีรายงานการใชประโยชน
จากใบของพืชชนิดนี้ในการรักษา และบํารุงเสนผม  

- ตนหมี่ [Litsea glutinosa (Lour.) C.B.Rob.] : เปนไมยืนตนในวงศ Lauraceae มีรายงาน
การใชประโยชนจากใบของพืชชนิดนี้ในการรักษา และบํารุงเสนผม 

 
งานวิจัยนี้ทางคณะผูวิจัยจะทําการสํารวจ และคัดเลือกตัวอยางพืชสมุนไพรจากกลุมพืชที่ระบุขางตน

จากปาเต็งรังในรัศมี 50 กิโลเมตร รอบ มจธ. ราชบุรี โดยทําการศึกษา และประเมินศักยภาพของพืชเหลานี้
รวมกับผูเชี่ยวชาญดานพืชในปาเต็งรัง  และทําการคัดเลือกพืชที่มีศักยภาพจํานวน 5 ชนิด สําหรับนํามาสกัด
ผลิตสารออกฤทธิ์เพ่ือใชในการพัฒนาเปนผลิตภัณฑเวชสําอาง 2 กลุม ไดแก กลุมผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณ และ
กลุมผลิตภัณฑดูแลเสนผม จํานวน 3 ผลิตภัณฑ ซึ่งไดแก (1) เจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคํา (2) แชมพู และ 
(3) ครีมนวดผม ผสมสารสกัดใบหม่ี แลวทําการทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑที่ไดตามเกณฑมาตรฐาน
อุตสาหกรรมเอส (มอก. เอส) และมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) 
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การพัฒนาผลิตภัณฑเจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคํา 

 
สบูเหลว หมายถึง ผลิตภัณฑที่ใชแทนสบูอัดกอนสําหรับผูที่มีผิวที่ไวตอสบู มีลักษณะเปนของเหลวซึ่ง

เกิดฟองคลายสบูจึงเรียกวาสบูเหลว ซึ่งความเปนจริงแลวสารชําระลางในสูตรไมใชสบู แตเปนสารชําระลาง
สังเคราะหซึ่งมีขอดีกวาสบู ในแงของคุณสมบัติตอผิว สบู เหลวมีคุณสมบัติใกลเคียงกับแชมพูเหลวมาก 
สวนประกอบหลักในสูตรและเทคนิคการผลิตไมตางกัน จะตางกันตรงที่การเลือกใชชนิดของสารชําระลาง และ
สารอิมอลเลียนตซึ่งควรเลือกชนิดที่เหมาะสมกับผิวมากกวาชนิดที่เหมาะสมกับเสนผม สบูเหลวอาจใชทําความ
สะอาดบริเวณตางๆ ของรางกายไมเฉพาะสําหรับการอาบน้ําเทานั้น อาจมีการเติมสารฆาเชื้อโรคหรือสารสกัด
จากพืชหรือน้ํามันหอมระเหยบางชนิดลงไปดวยเพ่ือเสริมคุณสมบัติที่ตองการบางประการ 

ปจจุบันสบูเหลวเปนที่นิยมในการอาบน้ําเนื่องจากการใชที่สะดวก แตงกลิ่นหอมไดมากมาย เติมสาร
ออกฤทธิ์ไดตามตองการ และผลิตงายกวาสบูอัดกอน องคประกอบและวิธีการผลิตคลายกับแชมพูเหลว สาร
ชําระลางนิยมใชชนิดที่เปนประจุลบเพราะราคาถูก ฟองมาก  สวนของสารเสริมในผลิตภัณฑไมแตกตางจาก
แชมพูเหลวมากนัก อาจมีการเติมสารสกัดจากพืชลงไปเพ่ือผลบางประการ เชน ฆาเชื้อโรค ลดการอักเสบ ฝาด
สมานผิว เปนตน สบูเหลวอาจมีการเรียกชื่อไดมากมาย เชน liquid soap, shower gel, shower cream หรือ 
body shampoo เปนตน ซึ่งลวนแตจดเปน shower baths ทั้งสิ้น คือใชสําหรับการอาบน้ําดวยฝกบัวหรือการ
ตักอาบ ผลิตภัณฑเหลานี้เนนที่คุณสมบัติในการทําความสะอาดรางกาย ซึ่งมีความขนมากกวาแชมพูเหลวเพราะ
ใชกับรางกายท่ีมีบริเวณกวาง ทําใหผิวนุมตอการสัมผัสและชุมชื้น แตการเกิดฟองจะนอยกวาผลิตภัณฑที่เรียกวา 
foam bath หรือ bubble bath สําหรับการใชในอางอาบน้ํา (พิมพร, 2544) 

จากการศึกษาของ วรนุช (2548) พบวา ผลิตภัณฑทําความสะอาดรางกายท่ีมีสวนผสมของสมุนไพร
ธรรมชาติ เปนทางเลือกที่ปลอดภัยกับผูบริโภคท่ีตองการหลีกเลี่ยงการใชผลิตภัณฑจากสารเคมี ทั้งยังชวยลด
อาการแพ และผลรายที่อาจเกิดกับผิวผูบริโภคได เนื่องจากผูบริโภคจําเปนตองใชผลิตภัณฑทําความสะอาด
รางกายเปนประจําทุกวัน และเนื่องดวยผูบริโภคยังคงมีความนิยมและทัศนคติที่ดีตอผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของ
สมุนไพร จึงสงผลใหตลาดของผลิตภัณฑดังกลาวมีมูลคาสูงและมีการเติบโตอยางตอเนื่อง 

วานนางคําเปนสมุนไพรที่มีสรรพคุณในดานการบํารุงผิว และจากการศึกษาพบวาสารสกัดจากวาน
นางคํามีประสิทธิภาพในยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียบางชนิด และตานอนุมูลอิสระที่ดี ดังนั้นจึงไดนําสาร
สกัดจากวานนางคํามาใชเปนสารเสริมในผลิตภัณฑสบูเหลว นอกจากคุณสมบัติขางตนที่กลาวมาแลว ยังพบวา
สารสกัดจากวานนางคาํชวยในการแตงสีของผลิตภัณฑ ซึ่งเปนการลดการใชสารเคมีในสวนผสมลงไดอีกดวย 

 
การทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑตามเกณฑมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก. เอส 14-2561): สบูเหลว
ผสมสมุนไพร 

จากนิยามของมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส สบู เหลวผสมสารสกัดสมุนไพร (มอก. เอส 14-2561)       
เจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคําจัดอยูในประเภทสบูเหลวผสมสมุนไพร หมายถึงผลิตภัณฑท่ีเปนของเหลว 
ประกอบดวยสารลดแรงตึงผิว ใชกับรางกายเพื่อขจัดสิ่งสกปรกออกจากผิวหนัง ผสมสารสกัดจากสมุนไพรตางๆ 
เชน สารสกัดจากวานหางจระเข สารสกัดจากชาเขียว สารสกัดจากสม เปนตน สารที่ใชเปนสวนประกอบให
เปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่ออกตามพระราชบัญญัติเครื่องสําอางที่มีผลใชบังคับ สารสกัดจาก
สมุนไพรที่ใชเปนสวนประกอบในสบูเหลวตองเปนไปตามที่จดแจงกับสํานักกรรมการอาหารและยา และได
ดําเนินการทดสอบคุณลักษณะที่ตองการของผลิตภัณฑดังนี้ 
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1. ลักษณะทั่วไป 

ตองเปนของเหลวเนื้อเดียวกัน ไมแยกชั้น ไมตกตะกอน ไมมีสิ่งแปลกปลอม และตองมีสีที่ดีตาม
ธรรมชาติของผลิตภัณฑและสวนประกอบที่ใช การทดสอบใหทําโดยการตรวจพินิจ และการดม 

2. การระคายเคืองตอผิวหนัง 
ดัชนีการระคายเคืองเบื้องตน (primary irritation index, PII) ตอผิวหนัง ตองไมเกิน 1 การ
ทดสอบใหปฏิบัติตามขอ 10.2 มอก. เอส 14-2561 

3. สารปนเปอน 

- ตะกั่ว ตองไมเกิน 20 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

- สารหนู (คํานวณเปน As2O3) ตองไมเกิน 5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
- ปรอท ตองไมเกิน 1 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

- แคดเมียม ตองไมเกิน 3 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
การทดสอบใหใชอะตอมมิกแอบซอรพชันสเปกโทรโฟโตมิเตอร อินดักทีฟคัพเพิลพลาสมา หรือวิธี
ทดสอบอื่นที่เทียบเทา 

4. จุลินทรีย 
-  จํานวนรวมของแบคทีเรีย ยีสต และราที่เจริญเติบโตโดยใชอากาศ ตองไมเกิน 1000 โคโลนีตอ

ตัวอยาง 1 กรัม หรือ 1 ลูกบาศกเซนติเมตร 
-  Pseudomonas aeruginosa ตองไมพบ 
-  Staphylococcus aureus ตองไมพบ 
-  Candida albicans ตองไมพบ 

  -  Clostridium spp. ตองไมพบ 
การทดสอบใหปฏิบัติตาม ISO หรือ BAM (U.S.FDA) หรือ USP หรือวิธีทดสอบอื่นที่เทียบเทา 
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การพฒันาผลิตภัณฑประเภทแชมพู 

แชมพู คือ ผลิตภัณฑอยูในรูปของเหลว ของแข็ง หรือผง ซึ่งเม่ือใชตามที่ระบุบนฉลาก สามารถชําระ
ลางคราบไข ฝุนละออง เหงื่อไคล และสิ่งสกปรกออกจากเสนผมและหนังศีรษะไดโดยไมเปนอันตรายตอผูใช   
ซึ่งคุณสมบัติของแชมพูที่ดีมลีักษณะดังนี้ 

- สามารถทําความสะอาดเสนผม และหนังศีรษะไดอยางหมดจด 
- เมื่อใชสระผมไมทําใหเสนผมเหนียว หวียาก เสนผมหลังสระจะตองลื่น ออนนุม เปนประกาย 

  แวววาว หรือยืดหยุนตัวไดด ี
- ไมทําลายไขมันตามธรรมชาติของเสนผม ไมทําใหผมแหงกรอบ หรือหนังศีรษะแหงจนเกินไป 
- เกิดฟองปริมาณมาก และสม่ําเสมอ ฟองคงทนบนผมแมในขณะที่มีน้ํามันหรือสิ่งสกปรกมาก 
- ลางออกไดงายโดยน้ําธรรมดา และน้ํากระดาง 
- ไมทําใหเกิดการแพหรือระคายเคือง หรือผิวหนังอักเสบ หรือทําใหผมรวง 
- ไมทําใหแสบตา หรืออันตรายตอเยื่อตา 
- มีกลิ่นหอม ซึ่งไมกอความระคายเคือง 
- มีความคงตัวด ีสี กลิ่น และความหนืดไมเปลี่ยนแปลง แมเมื่อถูกแสง หรืออุณหภูมิสูง 

 
แชมพู สามารถจําแนกประเภทไดเปน 

การจําแนกตามลักษณะทางกายภาพ: 
1. แชมพูลักษณะเหลว เปนแชมพูที่นิยมใช และแพรหลายมากท่ีสุด มีลักษณะเปนของเหลวโปรง

แสง มีความหนืดพอสมควร ไดแก แชมพูเหลวใส โลชั่นแชมพู แชมพูไข แชมพูประกายมุก 
2. แชมพูลักษณะก่ึงแข็งก่ึงเหลว ไดแก 

2.1 แชมพูครีม มีลักษณะเปนครีมก่ึงแข็ง มีความหนืด และทึบแสงสูง 
2.2 แชมพูเจล มีความเขมขนและเหนียวกวาแชมพูชนิดเหลว มีลักษณะใสเปนเนื้อเดียวกัน 
2.3 แชมพูชนิดฟอง มีลักษณะเปนโฟม 

3. แชมพูลักษณะแข็ง ไดแก 
3.1 แชมพูผง และเม็ด มีลักษณะเปนผงหยาบ เม็ดเล็ก เหมือนผงซกัฟอก 
3.2 แชมพูชนิดกอน 

การจําแนกตามลักษณะการใชงาน: 
1. แชมพูสระผมทั่วไปจําแนกเปน แชมพูสําหรับผมธรรมดา ผมมัน และผมแหง 
2. แชมพูสําหรับเด็ก 
3. แชมพูขจัดรังแค 
4. แชมพูปรับสภาพเสนผม 
5. แชมพูยอมสีผม 

การจําแนกตามการตลาด: 
1. แชมพูทั่วไป 
2. แชมพูผสมสารปรับสภาพเสนผม 
3. แชมพูเพ่ือวัตถุประสงคพิเศษ เชน แชมพูขจัดรังแค 
4. แชมพูสําหรับเด็ก 
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สวนประกอบของผลิตภัณฑแชมพู  

1. สวนประกอบหลัก ไดแก สารชําระลาง (detergent) หรือสารลดแรงตึงผิว (surfactants) ทํา
หนาที่ทําความสะอาดเสนผมและหนังศีรษะ ความเขมขนอยูในชวงประมาณ 12-25% ขึ้นกับชนิด
ของแชมพู สารชําระลางมีหลายชนิด ซึ่งแตละชนิดมีคุณสมบัติที่เหมาะสมในการชําระลางเสนผม
ไดดีหรือไมแตกตางกันไป ไมมีสารใดที่มีคุณสมบัติสมบูรณตามคุณสมบัติแชมพูที่ดีทั้งหมด ดังนั้น
ในสูตรแชมพูอาจจะประกอบดวยสารชําระลางหลายชนิดรวมกัน สารชําระลางที่ใชแบงออกเปน
กลุม ไดแก 
1.1 สารชําระลางชนิดประจุลบ (anionic surfactants) มีคุณสมบัติท่ีทําความสะอาดไดดี เกิด

ฟองเร็วและปริมาณฟองมาก ราคาถูก จึงนิยมใชเปนสารหลักในแชมพู แตมีขอเสียบาง
ประการ เชน ทําใหเสนผมมีสภาพประจุลบ หวีเขาทรงไดยาก หรือบางชนิดทําใหเกิดการ
ระคายเคือง เปนตน จึงมีการใชสารชําระลางตัวอื่นมาผสมเปนสารเสริมคุณสมบัติที่ขาดไป 
สารชํ าระล างที่ เป นประจุลบ ได แก  lauryl sulfates, laureth sulfates, sarcosines, 
sulfosuddinates 

1.2  สารชําระลางชนิดประจุบวก (cationic surfactants) สารกลุมนี้มอํีานาจในการชําระลางและ
เกิดฟองนอยกวาชนิดประจุลบ มีขอเสียคือ เกิดการระคายเคืองตอผิวหนังและเนื้อเยื่อตา จึง
ควรใชในความเขมขนที่ต่ํามาก (ไมเกินรอยละ 5) ราคาแพง นอกจากนี้อาจทําใหสิ่งสกปรก
เกาะอีกในขณะสระจึงไมนิยมใชเปนสารหลักในแชมพู จะใชเปนสารปรับสภาพเสนผมมิใหมี
ประลบมากเกินไป ทําใหเสนผมหวีงาย สารที่นิยมใชไดแก  

- Cationic cellulose ether derivative (Polyquaternium-10, Quaternium-19)   
  Polymer®  

- Cetyl trimethyl ammonium chloride (Cetrimonium chloride)  
- PEG-15-tallow polyamine 

1.3  สารชําระลางชนิดไมมีประจุ (nonionic surfactants) มีอํานาจในการชําระลางดี เหมาะที่จะ
เปนสารหลักในแชมพูได แตใหฟองไมมากเทาที่ควร จึงอาจใชเปนสารเสริมรวมกับสารชําระ
ลางชนิดประจุลบ ตัวอยางของสารกลุมนี้ไดแก 

- Polyoxyethylene fatty alcohols 

- Polyoxyethylene sorbitol esteers เชน polysorbate 20  
สารกลุมนี้อาจใชเปนสารชําระลางในแชมพูเด็ก เนื่องจากมีคุณสมบัติท่ีเปนสารที่มีความ
ออนโยนมาก 

1.4  สารชําระลางชนิดมีสองประจุ (amphoteric surfactants) เปนสารที่มีทั้งประจุบวกและลบ
ในโมเลกุลเดียวกัน การแสดงประจุบวกหรือลบขึ้นอยูกับความเปนกรด-ดางของสารละลาย 
โดยจะเปนลบในสารละลายดาง และเปนบวกในสารละลายกรด กลุมของสารเคมีที่จัดอยูใน
สารชําระลางประเภทนี้ไดแก betaines, sultaines และอนุพันธของ imidazolinium ที่
นิยมใช ไดแก 
- Cocamidopropyl betaine 

- Sodium lauraminopropionate 
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สารทั้งสองนี้นิยมใชในแชมพูเด็กเนื่องจากไมระคายเคืองตอตา สารชําระลางในกลุมนี้จะให
ฟองปานกลางและทําใหผมจัดทรงไดงาย จึงเหมาะเปนสารชําระลางสําหรับผมท่ีเสียหรือผมที่
มีขนาดเสนเล็ก 
 

2. สวนประกอบที่อาจผสมเพ่ิมเติม หรือสารเสริมผลิตภัณฑ ไดแก 
2.1  สารปรับสภาพเสนผม (conditioning agent) เปนสารปรับสภาพเสนผมใหนิ่ม เปนเงางาม ไม

หยาบแหง เพราะการใชสารชําระลางท่ีแรงทําใหเสนผมขาดไขมัน เปราะ และหวีเขาทรงยาก 
ทําหนาที่ของสารกลุมนี้คือ เคลือบเงาแกเสนผมและทําใหนุม ไมหยาบแหง ปองกันการพัน
กันของเสนผมจากการหวี ลดการเกิดไฟฟาสถิตที่จะทําใหผมชี้ฟู เชน lanolin, fatty acid, 
collagen, coconut oil, cationic polymers, phosphate esters สารชําระลางประจุ
บวก ไขแดง ผงไขแหง น้ําผึ้ง เปนตน 

2.2  สารเพ่ิมฟอง (foam building) เปนสารที่ชวยทําให เกิดฟองขนาดเล็กที่ละเอียด และ
หนาแนน มีปริมาณฟองมาก และเปนฟองท่ีคุณภาพดี นุมนวล และคงทนอยูไดนาน ทําให
เกิดความรูสึกดีในขณะที่ใชแชมพู ตัวอยางสารในกลุมนี้คือ Fatty acid alkanolamides 
lauric diethanolamide, cocamine diethanolamide ห รื อ  coconut fatty acid 
diethanolamide (cocamide DEA) สารกลุม Amine oxides ไดแก lauramine oxide, 
cocamine oxide 

2.3  สารชวยทําใหขน (thickening agents) ทําใหแชมพูเหนียวขนขึ้น ไมหลุดลอดออกจากมือ
ขณะเทออกมาใช ยกตัวอยางเชน natural gum, hydroxyethylcellulose, carbomer, 
alkanolamides, sodium chloride ไมควรใชเกลือมากเกินไปเพราะจะทําใหผลิตภัณฑ
กลับมาเหลวไดอีก 

2.4  สารชวยทําใหใส (clarifying agents) ใชในแชมพูแบบใสโดยเพ่ิมการละลายของสารตางๆ ใน
ตํารับแชมพู ทําใหแชมพูใสไดนานในอุณหภูมิกวาง สารนี้มักเพ่ิมฟองแกแชมพู แตใน
ขณะเดียวกันทําใหความหนืดลดลง เชน ethanol, propylene glycol, tween 20 เปนตน 

2.5  สารชวยทําใหทึบแสง (opacifying agents) ใชเพ่ือแตงผลิตภัณฑใหสวยงาม หรือใชในกรณีที่
ไมตองการทําใหแชมพูใสได สารประเภทนี้เปนสวนสําคัญในแชมพูประเภทครีมหรือโลชั่น 
เช น ส า ร ก ลุ ม  fatty acid, fatty alcohol ห รื อ ส า รป ร ะ เภ ท  stearate ester เช น 
diethylene glycol monostearate ทําใหเกิดประกายมุก 

2.6  สารกันการรวมตัวหรือสารซีสเควสเตอร (sequestering agent) ชวยปองกันมิใหเกิดเกลือท่ี
ไมละลาย ที่เกิดจากการใชแชมพูในน้ํากระดาง ซึ่งเกลือเหลานี้จับบนเสนผมทําใหผมหยาบ
กระดาง ไมเงางามและปองกันการเปลี่ยนสีของผลิตภัณฑ ยกตัวอยางเชน ethylene 
diamine tetraacetic acid (EDTA) หรือ polyphosphates 

2.7  สารปรับความเปนกรดดาง (pH adjuster) นิยมปรับความเปนกรดดางของแชมพูใหอยูในชวง 
pH 5.5-6.5 เพ่ือใหเขากับความเปนกรดดางของผิวหนังไดดี แชมพูท่ีใช ammonium salt 
surfactant ตองปรับ pH เปนกรด เพ่ือปองกันการปลดปลอย ammonia ตัวอยางสารที่ใช
ในการปรับความเปนกรดดางไดแก  citric acid, phosphoric acid, boric acid, lactic 
acid 

2.8  สารแตงสี (colorant) สีท่ีใชในแชมพูควรเปนสีที่ละลายในน้ําไดและเปนสีที่ปลอดภัย ทนตอ
กรด ดาง แสง และเขากับสารอ่ืนในแชมพูได นอกจากนี้สีควรสอดคลองกับกลิ่น เชนกลิ่น
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พฤกษาควรแตงสีเขียว โดยการใชสีใหเปนไปตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุขที่ออก
ตามพระราชบัญญัติเครื่องสําอาง พ.ศ. 2553 และตามประกาศกระทรวงฉบับอื่นๆ  

2.9  สารแตงกลิ่น (perfume) ใชเพ่ือกลบกลิ่นเบสของแชมพูที่ไมตองการ หรือเพื่อใหผูบริโภคเกิด
การยอมรับ ควรเลือกใชกลิ่นหอมที่คงทนความรอนในกรณีที่มีการใชความรอนในการผลิต 
และควรเปนกลิ่นหอมออนๆ ใหความรูสึกสะอาด และกลิ่นไมเปลี่ยนแมภายหลังการสระผม 
และถามีปญหาเรื่องการละลายควรผสมกับสารที่ชวยละลายกอนเติมลงในผลิตภัณฑ 

2.10  สารกันเสีย (preservative) สารชําระลางที่ใชเปนสารหลักในแชมพูเปนอาหารที่ดีตอการ
เจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย มีการตรวจพบเชื้อจุลินทรียโดยเฉพาะพวกแกรมลบใน
ผลิตภัณฑแชมพูที่จําหนายในทองตลาดสูงถึง 106  เชื้อตอกรัม ซึ่งถือวาไมปลอดภัยตาม
ขอกําหนดของ CTPA (Cosmetic, Toiletry and Perfumery Association) ของประเทศ
อังกฤษ ดังนั้นการใชสารกันเสียจึงจําเปนอยางมาก ผูผลิตจะตองศึกษาถึงอิทธิพลที่มีผลตอ
ฤทธิ์ของสารกันเสียเปนอยางดีเพ่ือใหแนใจวาสารกันเสียที่เลือกใชสามารถปองกันผูใช
ผลิตภัณฑใหปลอดภัยจากเชื้อจุลินทรีย เพราะพบวามีเชื้อหลายชนิดท่ีดื้อตอสารกันเสียบาง
ชนิด และสารโมเลกุลใหญในสูตรอาจทําลายฤทธิ์ของสารกันเสีย สภาวะความเปนกรดดาง
เองก็มีผลตอความคงตัวของสารกันเสียบางชนิด ปจจุบันพบวาสารกันเสียกลุมที่เหมาะสมใน
แชมพูควรเปนสารที่ฆาเชื้อ Pseudononas aeruginosa ไดดีโดยที่มีพิษนอย ไมทําใหเกิด
ก า ร ร ะ ค าย เคื อ ง  ตั ว อ ย า ง เช น  2-bromo-2-nitropropane-1, 3 diol (Bronopol), 
Quaternium 15 (Dowicil 200) 2% เปนตน นอกจากนี้การใชสารกันเสียหลายตัวรวมกันก็
เปนที่นิยม เพราะออกฤทธิ์ฆาเชื้อไดกวาง ลดความเปนพิษจากการใชสารกันเสียเดี่ยวๆ 
เพราะลดปริมาณลง ปองกันการดื้อของเชื้อ เชน Phenoxyethanol รวมกับ Parabens 
(Phenonip) Bronopol หรือ Dowicil 200 รวมกับ parabens เปนตน 
 
 

การทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑตามเกณฑมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก. เอส 12-2561): แชมพูผสม
สมุนไพร 

นิยามของมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส แชมพูผสมสารสกัดสมุนไพร หมายถึงผลิตภัณฑที่เปนของเหลว 
ประกอบดวยสารลดแรงตึงผิว ใชกับเสนผมเพ่ือขจัดสิ่งสกปรกออกจากเสนผมและหนังศีรษะ  ผสมสารสกัดจาก
สมุนไพร หรือชิ้นสวนของสมุนไพร เชน ดอกอัญชัน มะคําดีควาย วานหางจระเข เปนตน  สารที่ใชเปน
สวนประกอบใหเปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่ออกตามพระราชบัญญัติเครื่องสําอางท่ีมีผลใชบังคับ 
สารสกัดจากสมุนไพรที่ใชเปนสวนประกอบในแชมพูสมุนไพรตองเปนไปตามที่จดแจงกับสํานักกรรมการอาหาร
และยา และไดดําเนินการทดสอบคุณลักษณะที่ตองการของผลิตภัณฑดังนี ้

1. ลักษณะทั่วไป 
ตองเปนของเหลวเนื้อเดียวกัน ไมแยกชั้น ไมตกตะกอน ไมมีสิ่งแปลกปลอม และตองมีสีที่ดีตาม
ธรรมชาติของแชมพู และสวนประกอบที่ใช การทดสอบใหทําโดยการตรวจพินิจและการดม 

2. การระคายเคืองตอผิวหนัง 
ดัชนี การระคาย เคือ งเบื้ องต น  (primary irritation index, PII) ต อผิ วหนั ง ต องไม เกิน  1          
การทดสอบใหปฏิบัติตามขอ 9.2 มอก. เอส 12-2561 

3. สารปนเปอน 

- ตะกั่ว ตองไมเกิน 20 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

- สารหนู (คํานวณเปน As2O3) ตองไมเกิน 5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
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- ปรอท ตองไมเกิน 1 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

- แคดเมียม ตองไมเกิน 3 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
การทดสอบใหใชอะตอมมิกแอบซอรพชันสเปกโทรโฟโตมิเตอร อินดักทีฟคัพเพิลพลาสมา หรือวิธี
ทดสอบอื่นที่เทียบเทา 

4. จุลินทรีย 
-  จํานวนรวมของแบคทีเรีย ยีสต และราที่เจริญเติบโตโดยใชอากาศ ตองไมเกิน 1000 โคโลนีตอ

ตัวอยาง 1 กรัม หรือ 1 ลูกบาศกเซนติเมตร 
-  Pseudomonas aeruginosa ตองไมพบ 
-  Staphylococcus aureus ตองไมพบ 
-  Candida albicans ตองไมพบ 

  -  Clostridium spp. ตองไมพบ 
การทดสอบใหปฏิบัติตาม ISO หรือ BAM (U.S.FDA) หรือ USP หรือวิธีทดสอบอื่นที่เทียบเทา 

5. ความเปนกรด-ดาง 
ตองอยูระหวาง 4.5 ถึง 8.0 
การทดสอบใหปฏิบัติตาม AOAC หรือวิธีทดสอบอื่นที่เทียบเทา 
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การพัฒนาผลิตภัณฑประเภทครีมนวดผม 

ครีมนวดผม หมายถึงผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่ใชกับเสนผมภายหลังจากการสระผม เพ่ือแกไขสภาพเสน
ผมภายหลังการสระใหมีสภาพออนนุม ทําใหผมไมพันกัน หวีไดงาย และสามารถจัดแตงทรงผมตามตองการ 
จุดประสงคดั้งเดิมครีมนวดผมผลิตขึ้นเพ่ือใชลางเอาคราบสบูที่ไมละลาย ซึ่งไดแกตะกอนสบูท่ีเกิดจากโลหะหนัก
ในน้ํากระดางที่ติดอยูบนเสนผม ใหละลายและหลุดออกไปกับน้ํา ชวยใหเสนผมลื่นสลวยตามธรรมชาติ และหวี
เขาทรงไดงายเพราะคนสมัยกอนใชสบูในการสระผม สิ่งธรรมชาติที่คนสมัยโบราณใชเพ่ือนวดโกรกเสนผมคือ น้ํา
มะกรูด น้ํามะนาว หรือน้ําสมสายชู ซึ่งมีฤทธิ์เปนกรดออนสามารถละลายคราบไขมันดังกลาวได และภายหลัง
การใชผลิตภัณฑนวดเสนผมจะตองมีการลางออกดวยน้ําอีกท ี
 ปจจุบันการใชผลิตภัณฑครีมนวดผมมีจุดประสงคแตกตางออกไปจากเดิม เพราะมีการใชแชมพูซึ่งเปน
สารชําระลางสังเคราะหแทนสบู ปญหาเสนผมมีคราบโลหะหนักของสบูเกาะติดจึงไมเกิด แตเกิดปญหาดาน
ความเปนดางของสารชําระลางบางชนิดในแชมพูที่ทําใหเคราตินของเสนผมพองตัวจึงเปราะ และแข็งกระดาง 
นอกจากนี้สารชําระลางประจุลบซึ่งนิยมใชในการผลิตแชมพูเนื่องจากมีราคาถูก มีอํานาจในการชําระลางสูง เกิด
ฟองดีนั้นสามารถดึงเอาประจุบวกของโมเลกุลในเคราตินบนเสนผมมารวมตัวกัน ทําใหเสนผมทุกเสนเหลือแต
ประจุลบเกิดการผลักกันข้ึน ทําใหผมชี้ฟู หวีเขาทรงยาก ดังนั้นผลิตภัณฑครีมนวดผมมีจุดเดนที่ความเปนประจุ
บวกและกรดออน อาจใสสารปรับสภาพเสนผมแตในปริมาณที่นอย และมีการลางออกภายหลังการใชผลิตภัณฑ  
 
สวนประกอบของผลิตภัณฑครมีนวดผม  

1. สารประจุบวก ทําหนาท่ีสะเทินประจุลบบนเสนผมที่เกิดจากแชมพู ทําใหเสนผมเปนกลางตาม
ธรรมชาติ จึงไมชี้และหวีเขาทรงงาย สารประจุบวกที่นิยมคือ quaternary ammonium salts ซึ่ง
มีรายงานวาทําใหผมนิ่มสลวย หวีงาย นิยมเตรียมในรูปของครีม โดยใชในความเขมขนไมเกิน 5% 
(นิยม 1%) การใชในปริมาณมากกวานี้ไมใหผลดีกลับจะเกิดผลเสียตามมาคือ เกิดการปรับสภาพที่
มากเกินไป ทําใหผมปวกเปยก แลดูแฉะ ไมมีชีวิตชีวา ตัวอยางสารประจุบวกท่ีนิยมใชคือ      
Cetyl trimethyl ammonium chloride (Dehyquart A), Stearyl dimethyl benzyl 
ammonium chloride, Dicetyl dimethyl ammonium chloride (Quaternium 31) เปนตน 

2. สารประเภทกรดออน ทําหนาที่สะเทินความเปนดางของสารชําระลาง เพ่ือมิใหเคราตินเกิดการ
พองตัวและเปราะงาย เสนผมจึงดูมีชีวิตชีวา กรดท่ีใชตองเปนกรดออนเพ่ือไมใหเกิดการทําลายเสน
ผมและหนังศีรษะ และตองไมเปนพิษ เชน กรดซิตริก กรดแลคตกิ เปนตน 

3. สารอิมมอลเลียนต ทําหนาที่เสริมน้ํามันหลอเลี้ยงเสนผม เพราะปกติการสระผมมักตองสระคราว
ละ 2-3 ครั้ง ทําใหสารชําระลางในแชมพูขจัดไขมันของเสนผมออกไปมาก ผมจึงแลดูแหง สารเพ่ิม
ความมันใหกับเสนผม ไดแก น้ํามันตางๆ เชน jojoba oil, silicone oil, mineral oil, lanolin, 
glyceryl monostearate หรือ alkanolamide fatty acid เปนตน  

4. สารใหความชุมชื้น ความชุมชื้นทําใหเสนผมแลดูสลวย มีชีวิตชีวา การเติมสารฮิวเมกแตนตจะชวย
เพ่ิมความชุมชื้นเหลานี้ได เชน propylene  glycol, glycerin, butylenes glycol เปนตน 

5. สารเสริมผลิตภัณฑ จากท้ัง 4 ขอ ขางตนเปนสารที่ทําหนาที่ใหผลิตภัณฑนวดเสนผมมีความ
สมบูรณในการปรับสภาพเสนผม แตการเตรียมใหไดผลิตภัณฑในรูปแบบท่ีตองการ ตองใชสาร
เสริมผลิตภัณฑ เชน สารแตงสี สารแตงกลิ่น สารกันเสีย ซึ่งจําเปนสําหรับเครื่องสําอางทุกประเภท 
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การทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑตามเกณฑมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มผช. 93/2553): ครีมนวดผม
ผสมสมุนไพร 

จากนิยามของมาตรฐาน มผช. 93/2553 หมายถึง ผลิตภัณฑที่ใชกับเสนผมภายหลังการสระผม โดย
ตองทําการลางออก เพื่อชวยใหเสนผมมีความออนนุม ไมพันกัน และหวีไดงาย อาจผสมสมุนไพร เชน ดอก
อัญชัน มะคําดีควาย วานหางจระเข เปนตน สารที่ใชเปนสวนประกอบใหเปนไปตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุขที่ออกตามพระราชบัญญัติเครื่องสําอางที่มีผลใชบังคับ สารสกัดจากสมุนไพรที่ใชเปนสวนประกอบใน
แชมพูสมุนไพรตองเปนไปตามที่จดแจงกับสํานกักรรมการอาหารและยา และไดดําเนินการทดสอบคุณลักษณะที่
ตองการของผลิตภัณฑดังนี ้

1. ลักษณะทั่วไป 
ตองไมแยกชั้นหรือจับตัวเปนกอน ปราศจากสิ่งแปลกปลอม อาจมีผงสมุนไพร  การทดสอบใหทํา
โดยการตรวจพินิจ 

2. สี 
 ตองมีสีสม่ําเสมอ 

3. กลิ่น  
ตองมีกลิ่นที่ดีตามสวนประกอบที่ใช ปราศจากกลิ่นไมพึงประสงค เชนกลิ่นอับ กลิ่นหืน กลิ่นบูด 

4. ความเปนกรด-ดาง 
ตองอยูระหวาง 3.5 – 7  การทดสอบใหปฏิบัติตาม AOAC หรือวิถีทดสอบอ่ืนท่ีเทียบเทา 

5. ความระคายเคืองตอผิวหนัง 
ดัชนีการระคายเคืองเบื้องตน (primary irritation index, PII) ตอผิวหนัง ตองไมเกิน 1  

6. สารปนเปอน 
- ตะกั่ว ตองไมเกิน 20 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

- สารหนู (คํานวณเปน As2O3) ตองไมเกิน 5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

- ปรอท ตองไมเกิน 1 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

- แคดเมียม ตองไมเกิน 3 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
การทดสอบใหใชออะตอมมิกแอบซอรพชันสเปกโทรโฟโตมิเตอร อินดักทีฟคัพเพิลพลาสมา หรือ
วิธีทดสอบอื่นที่เทียบเทา 

7. จุลินทรีย 
-  จํานวนรวมของแบคทีเรีย ยีสต และราที่เจริญเติบโตโดยใชอากาศ ตองไมเกิน 1000 โคโลนีตอ

ตัวอยาง 1 กรัม หรือ 1 ลูกบาศกเซนติเมตร 
-  Pseudomonas aeruginosa ตองไมพบ 
-  Staphylococcus aureus ตองไมพบ 
-  Candida albicans ตองไมพบ 

  -  Clostridium spp. ตองไมพบ 
การทดสอบใหปฏิบัติตาม ISO หรือ BAM (U.S.FDA) หรือ USP หรือวิธีทดสอบอื่นที่เทียบเทา 
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วิธีดาํเนินการวิจัย 
 

1.   การสํารวจ และรวบรวมตัวอยางพืชสมุนไพร  
ทําการสํารวจ และรวบรวมตัวอยางพืชสมุนไพรจากปาเต็งรังภายในรัศมี 50 กิโลเมตร รอบ มจธ. ราชบุรี 
และทําการประเมินศักยภาพของพืช โดยการลงพ้ืนที่สํารวจรวมกับผูเชี่ยวชาญดานพืชในปาเต็งรัง  และทํา
การคัดเลือกพืชที่มีศักยภาพจํานวนอยางนอย 5 ชนิด สําหรับนํามาสกัดเพื่อผลิตสารออกฤทธิ์            
ทางเวชสําอาง ซึ่งพืชที่จะทําการสํารวจเพื่อประเมินศักยภาพในงานวิจัยนี้จะทําการคัดเลือกเบื้องตนจาก
พืชที่มีรายงานการใชประโยชนจากภูมิปญญาชาวบานในการนํามาบํารุงผิวพรรณ และเสนผม 
(มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี และ สสวท., 2551)  

 
2.   การเตรียมตัวอยางพืชสมุนไพร 

นําตัวอยางพืชแตละชนิดที่รวบรวมได มาทําการลางดวยน้ําใหสะอาด ผึ่งใหสะเด็ดน้ํา ปอกเปลือกและ
นํามาหั่นเปนชิ้นเล็กๆ  จากนั้นนํามาอบในตูอบลมรอน (Hot air oven) ที ่40 ºC จนตัวอยางมีน้ําหนักคงท่ี 
(ความชื้นนอยกวา 10 %) แลวจึงนํามาบดใหเปนผงสําหรับใชในการสกัดตอไป 
 

3.   การหาตัวทําละลายที่เหมาะสมในการสกัดตัวอยางพืชโดยวิธีการแชตัวอยางดวยตัวทําละลาย 
ในการทดลองเพ่ือหาตัวทําละลายท่ีเหมาะสมในการสกัดสารออกฤทธิ์เพ่ือประเมินศักยภาพของพืช ทําโดย
การแชตัวอยางดวยตัวทําละลาย การทดลองนี้ไดเลือกใชความเขมขนของตัวทําละลายเอทานอลที่ 3 ระดับ 
คือ 50% 70% และ 95% (v/v) ในการสกัด ใชอัตราสวนของตัวอยางตอตัวทําละลายเทากับ 1:100 (w/v) 
ทําการสกัดที่ 30 องศาเซลเซียส เปนเวลา 72 ชั่วโมง จากนั้นหาปริมาณผลผลิตสารสกัด และตรวจ
วิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด (total phenolic content) ในสารสกัดท่ีไดโดยใชวิธี 
Folin-ciocalteu reagent (Singleton and Rossi, 1965) โดยการวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 
765 นาโนเมตร ดวยเครื่องสเปคโตรโฟโตมิ เตอร  และคํานวณหาปริมาณฟนอลิก ท้ังหมดจาก            
กราฟมาตรฐานของสารละลายกรดแกลลิก (Gallic acid, Sigma-Aldrich) 
 

4.   การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดท่ีไดในการเปนสารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant)  
ทําการทดสอบความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบท่ีไดจากสภาวะการสกัดที่เหมาะสม
จากขอ 3  โดยวิธี  DPPH (Siramon and Ohtani, 2007) และวิธี  ABTS (Re et al., 1999) รวมทั้ ง
เปรียบเทียบความสามารถในการตานอนุมูลอิสระกับสารมาตรฐาน Butylated hydroxtoluene (BHT) 
และ Alpha-Tocopherol (Vitamin E)  
  

5.   การสกัดตัวอยางดวยวิธีการใชตัวทําละลายรวมกับคลื่นอัลตราโซนิคเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ 
 วิธีการสกัด 

ทําการสกัดตัวอยางพืชจํานวน 5 ชนิด (ที่คัดเลือกวามีศักยภาพจากขอ 3) โดยวิธีการสกัดตัวอยางดวยตัว
ทําละลายรวมกับคลื่นอัลตราโซนิค เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวิธีการสกัดกับวิธีการแชตัวอยางดวย
ตัวทําละลายที่ไดจากขอ 3 โดยทําการสกัดตัวอยางพืชดวยตัวทําละลายที่เหมาะสมที่ไดจากขอ 3 ใช
อัตราสวนตัวอยางตอตัวทําละลายเทากับ 1:100 (w/v) ทําการสกัดดวยเครื่อง sonicator (Bandelin 
sonorex digitec, รุน DT 510H, 35 kHz, 16 W) ที่อุณหภูมิ 30 และ 50 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 30 
60 และ 120 นาที แลวจึงหาปริมาณผลผลิตสารสกัด ตรวจวิเคราะหปริมาณฟนอลิกท้ังหมดที่สกัดไดจาก
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สภาวะตางๆ ตามวิธีการเดียวกับขอ 3 และตรวจวิเคราะหปริมาณฟลาโวนอยดทั้งหมด (total flavonoid 
content) ตามวิธีการของ Wolfe et al., 2003 โดยการวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510      
นาโนเมตร ดวยเครื่องสเปคโตรโฟโตมิเตอร และคํานวณหาปริมาณฟลาโวนอยดทั้งหมดจากกราฟ
มาตรฐานของคาเทชิน (Catechin, Sigma-Aldrich) รวมท้ังวิเคราะหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ
ของสารสกัดที่ไดตามวิธีการในขอ 4 
  

6.   การสกัดตัวอยางดวยวิธี Soxhlet เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวิธีการสกัด 
ทําการสกัดตัวอยางพืชจํานวน 5 ชนิด (ที่คัดเลือกวามีศักยภาพจากขอ 3) ดวยวิธี Soxhlet โดยใชตัวทํา
ละลายที่เหมาะสมที่ไดจากขอ 3 จากนั้นจึงทําการหาปริมาณผลผลิตสารสกัด ตรวจวิเคราะหปริมาณ       
ฟนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยดทั้งหมดที่สกัดได และวิเคราะหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ
ของสารสกัดที่ไดตามวิธีการในขอ 5 
 

7.   การตรวจวิเคราะหองคประกอบหลักของตัวอยางสารสกัดท่ีไดจากพชืแตละชนิด 
ตรวจวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของตัวอยางสารสกัดหยาบ (crude extract) ที่ไดดวยเครื่อง Liquid 
Chromatography-Electrospray Ionization-Mass Spectrometer (LC-ESI-MS) (Agilent 
Technologies 6420 Triple Quad LC-MS) โดยใช ZORBAX Eclipse Plus C18 (4.6×100 mm, 3.5 
µm; Agilent) เปนคอลัมนในการวิเคราะห ควบคุมอุณหภูมิในการวิเคราะหที่ 40 องศาเซลเซียส โดยมี 
photodiode-array เป นดี เทค เตอร  (ตั้ งค าที่  254 และ 280 นาโน เมตร) ทํ าการวิ เคราะห ด วย 
negative/positive ionization mode เฟสเคลื่ อนที่  (mobile phase) ป ระกอบไปด วย  (A) 0.1% 
acetic acid ในน้ําปราศจากไอออน (DI water) และ (B) 0.1% acetic acid ใน acetonitrile โดยใช
สภาวะเกรเดียนระหวางสารละลาย B ตอสารละลาย A คิดเปนรอยละที่เวลาตางๆ เปนดังนี้: 0 นาที B 
8%, 0.1 นาที B 10%, 2.1 นาที B 30%, 27.1 นาที B 90%, 50.1-70 นาที B 100% ตามลําดับ โดยใช
อัตราการไหลเทากับ 0.50 มิลลิลิตร/นาที 
  

8.   การตรวจสอบฤทธิ์ตานเชื้อจุลินทรียของตัวอยางสารสกัด 
      ทําการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบของพืชแตละชนิดในการยับยั้ง-ทําลายเชื้อจุลินทรียกอโรค

ผิ ว ห นั ง ท่ี สํ า คั ญ ใน ค น จํ า น ว น  3 ส า ย พั น ธุ  คื อ  (1) Staphylococcus aureus DMST 8840                 
(2) Staphylococcus epidermidis DMST 15505 และ  (3) Methicillin-resistant Staphylococcus 
aureus (MRSA) DMST 20651 โดยทําการทดสอบหาความเขมขนต่ําที่สุดของสารทดสอบในการยับยั้ง
และทําลายเชื้อจุลินทรีย MIC (minimal inhibitory concentration) และ MBC (minimal bactericidal 
concentration) ตามวิธีการดังนี้ 

(1) การเตรียมสารละลายเชื้อแบคทีเรีย 
- การเตรียมอาหาร Tryptone soy agar   

  ชั่ง Tryptone soy agar (Difco, United States) 22.5  กรัม ในน้ํา 1 ลิตร ตมจนอาหารเลี้ยง
เชื้อใส ดูดอาหารใส หลอด หลอดละ 5 ml นําไปฆาเชื้อโดยผานหมอนึ่งฆาเชื้อที่  121 องศา
เซลเซียส เปนเวลา 15 นาที  เมื่ออาหารเลี้ยงเชื้อมีอุณหภูมิประมาณ 45 องศาเซลเซียส นําไป
เอียงใหผิวหนาอาหารทํามุม 45 องศา 

-   การเตรียมอาหาร Muller-Hinton agar   
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ชั่ง Muller-Hinton agar (Merck, Germany) 21 กรัม ในน้ํา 1 ลิตร นําไปฆาเชื้อโดยผาน
หมอนึ่งฆาเชื้อที่  121 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15 นาที  เม่ืออาหารเลี้ยงเชื้อมีอุณหภูมิ
ประมาณ 45 องศาเซลเซียส นําไปเทลงในจานอาหารเลี้ยงเชื้อปริมาตร 20 ml/จาน 

- วิธกีารเตรียมสารละลายเชื้อแบคทีเรีย 
    นําเชื้อแบคทีเรียท่ีเจริญบนอาหารวุน Tryptone soy agar (TSA) ที่ อุณหภูมิ 37 องศา

เซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง มาเจือจางดวยสารละลาย 0.85% NaCl ที่ปราศจากเชื้อ ใหมี
ความขุนเทากับ McFarland No. 0.5   [ปริมาณเชื้อเทากับ 10 8 cfu/ml (Kirby-Bauer)] 
นํามาเจือจางดวยอาหาร ในอัตราสวน 1:200 (MHB 10 ml ตอ สารละลายเชื้อ 0.05 ml) 

(2) การเตรียมตัวอยางสารสกัด 
ทําการละลายสารทดสอบดวย Dimethyl sulfoxide (DMSO)  แลวทําใหสารทดสอบปราศจาก
เชื้อโดยการกรองดวย syringe filter ความละเอียด 0.45 µm สารทดสอบท่ีเตรียมได จะถูกนําไป
เจือจางอีกครั้งดวยวิธี two-fold dilution   

(3) การทดสอบหาความเขมขนต่ําสุดของสารทดสอบในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย  
ทําการทดสอบหาความเขมขนต่ําสุดของสารทดสอบในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย โดย 
ปเปตอาหาร  Muller-Hinton Broth  ปริมาตร 100 µl ใสลงในหลุมทั้ง 96 หลุม จากนั้นปเปต
สารทดสอบ  100 µl ใสลงหลุม และเจือจางดวยวิธี  two-fold  dilution  โดยปเปตสารทดสอบ
ลง microtriter plate หลุมท่ีหนึ่ง ผสมสารทดสอบกับอาหารเลี้ยงเชื้อใหเขากัน จากนั้นดูดสาร
ผสมปริมาตร  100 µl จากหลุมที่หนึ่งลงหลุมท่ีสองทําเชนนี้จนถึงหลุมสุดทาย  จากนั้นปเปต
สารละลายเชื้อแบคทีเรีย  ปริมาตร 100 µl ใสในแตละหลุม  โดยหลุมที่มีอาหารเลี้ยงเชื้อ และสาร
ทดสอบเปน possitive control  และหลุมที่ใสอาหารเลี้ยงเชื้อและเชื้อแบคทีเรียเปน negative 
control นําไปบมที่อุณหภูมิหอง 

(4) การตรวจผล 
- ตรวจสอบการยับยั้งการเจริญของเชื้อ  

โดยเติมสารละลาย  resazurin  ความเขมขน 0.02%  ปริมาตร  30  µl ลงในแตละหลุม  หา
คา  MIC  (Minimun Inhibitory Concentration) โดยการสังเกตหลุมสุดทายที่ ไมมีการ
เปลี่ยนแปลงสีของสารละลาย  resazurin   

- ตรวจสอบการทํ าลาย เชื้ อแบคที เรีย  โดยการหาค า  MBC (Minimum  Bactericidal  
Concentration) ตามวิธีการของ Basri et al. (2005)  โดยนําสารละลายในหลุมที่สังเกตเห็น
วาไมมีการเจริญของเชื้อไปเพาะเลี้ยงในอาหาร  Muller-Hinton agar  รายงานคาความเขมขน
ต่ําทีสุ่ดที่ไมมีการเจริญของเชื้อแบคท่ีเรียบนอาหารเลี้ยงเชื้อเปนคา  MBC 
 

9.   การพัฒนาสูตรผลิตภัณฑเวชสําอางจากสกัดตัวอยาง 
นําสารสกัดที่ไดทําการศึกษา (สารสกัดเหงาวานนางคํา และสารสกัดใบหมี่) มาทําการพัฒนาสูตรเปน
ผลิตภัณฑเวชสําอางใน 2 กลุม คือ กลุมผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณ และกลุมผลิตภัณฑดูแลเสนผม จํานวน 3 
ผลิตภัณฑ ไดแก (1) เจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคํา (2) แชมพู และ (3) ครีมนวดผม ผสมสารสกัดใบ
หมี่ ในกระบวนการพัฒนาสูตรผลิตภัณฑแตละชนิดขางตนจะมีขั้นตอนยอยเปนดังนี้คือ 

 9.1  การทดลองหาสูตรพ้ืนฐานที่เหมาะสมของแตละผลิตภัณฑ 
9.2  การทดลองหาความเขมขนของสารสกัดที่เหมาะสมสําหรับใสในผลิตภัณฑแตละชนิด 
9.3 การทดสอบความเปนพิษตอเซลลของสารสกัด (Cell cytotoxicity) ท่ีความเขมขนที่ ใส ใน 

ผลิตภัณฑแตละชนิด โดย MTT assay 
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9.4 การทดสอบความคงสภาพของผลิตภัณฑแตละชนิด (Stability test) 

เก็บตัวอยางผลิตภัณฑที่ปดฝาบรรจุภัณฑสนิทที่อุณหภูมิ (4 ± 2) องศาเซลเซียสเปนเวลา 24 
ชั่วโมง แลวนําไปเก็บที่อุณหภูมิ (40 ± 2) องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง ทําสลับจนครบ      
8 ครั้ง ตรวจสอบลักษณะโดยทั่วไปเปรียบเทียบกับสภาพเดิมของผลิตภัณฑ [การทดสอบสวนนี้ได
สงตัวอยางไปทดสอบที่สถาบันคนควาและพัฒนาผลิตผลทางการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร 
(KAPI) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร] 

  9.5 การทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑตามเกณฑมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส และมาตรฐานผลิตภัณฑ
ชุมชน  

             - มอก. เอส 14-2561: สําหรับเจลอาบน้ําผสมสมุนไพร 
             - มอก. เอส 12-2561: สําหรับแชมพูและครีมนวดผมผสมสมุนไพร 
        - มผช. 93/2553: สําหรับครีมนวดผมผสมสมุนไพร   

หมายเหตุ: ทุกผลิตภัณฑ จะยกเวนการทดสอบความระคายเคืองตอผิวหนัง เนื่องจากอัตรา
คาบริการทดสอบของกระทรวงสาธารณสุขราคาคอนขางสูง (ราคาทดสอบผลิตภัณฑละ 60,000 
บาท) และเปนการทดสอบกับสัตวทดลอง คือ กระตาย 
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ผลการวิจัย 
 

1. ผลการสํารวจ และรวบรวมตัวอยางพืชสมุนไพร 
จากการสํารวจ และประเมินศักยภาพของพืชโดยการลงพื้นท่ีสํารวจรวมกับผูเชี่ยวชาญดานพืชในปาเต็งรัง  
ดังแสดงในภาพที่ 1 พบวาพืชที่คาดวาจะมีศักยภาพสําหรับนํามาสกัดเพื่อใชในผลิตภัณฑเวชสําอางมี
จํานวน 9 ชนิด ดังแสดงในตารางภาพที่ 1 ซึ่งไดแก ตนสามสิบ กระทือ เปราะหอม วานนางคํา ขม้ินออย 
หญาพังโหม ตนหมี่ ปอเตาไห และนอยหนา สําหรับกระบวนการเตรียมตัวอยางพืชที่ไดเพ่ือใชสําหรับการ
สกัดแสดงในภาพที่ 2 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 การลงพ้ืนที่สํารวจและประเมินศักยภาพพืชในปาเต็งรังรวมกับผูเชี่ยวชาญ 
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                                                      ลางทําความสะอาด และปอกเปลือก 
 

 

 

                  

 

 
 

        ภาพที่ 2 แสดงขั้นตอนการเตรียมตัวอยางพืช 

บด 

อบในตูอบลมรอนที ่40 ºC 
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ตารางที่ 1 สรุปรายชื่อพืชที่ไดทําการรวบรวมเพ่ือทําการศึกษา 

 
ลําดับ 

 

 
ชื่อพชื 

สวนของ
พืช 

 
ภาพตัวอยางพืช 

1 กระทือ  
(Zingiber 
zerumbet (L.) 
Roscoe ex Sm.) 

เหงา 

  
2 ตนสามสิบ  

(Asparagus 
racemosus 
Willd.) 

ราก 

 
3 เปราะหอม 

(Kaempferia 
galangal) 

เหงา 

  
4 วานนางคาํ 

(Curcuma 
aromatic Salisb.) 

เหงา 

  
5 ขมิ้นออย 

(Curcuma 
zedoaria) 

เหงา 
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6 หญาพังโหม 
(Paederia  
pilifera Hook. 
f.) 

ใบ 

 
7 ตนหมี่ 

(Litseaglutinosa 
(Lour.) C.B.Rob.) 

ใบ 

  
8 ปอเตาไห 

(Enkleia 
siamensis 
Nevling) 

ใบ / 
เปลือก
ลําตน 

 

 
9 นอยหนา 

(Annona 
squamosa L.) 

ใบ 

  
 
 

2.   ผลการหาตัวทําละลายที่เหมาะสมในการสกัดเพื่อประเมินศักยภาพของพืชโดยวิธีการแชตัวอยางดวย
ตัวทําละลาย 
การศกึษาเพ่ือหาตัวทําละลายท่ีเหมาะสมในการสกัดพืชตัวอยางเพ่ือประเมินศักยภาพของพืช โดยไดทําการ
สกัดโดยการแชตัวอยางในตัวทําละลายเอทานอลที่ 3 ระดับความเขมขน ไดแก 50% 70% และ 95% 
(v/v) ที่ 30 ºC เปนเวลา 72 ชม. และตรวจวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดที่สกัดไดจาก
สภาวะตางๆ และทําการวิเคราะหผลทางสถิติดวยวิธี Duncan จากนั้นจึงทําการทดสอบความสามารถใน
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การตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบที่ไดจากการสกัดดวยตัวทําละลายที่เหมาะสม (ตัวทําละลายที่ใชใน
การสกัดท่ีใหคา % สารสกัด และปริมาณฟนอลิกสูงสุด) โดยวิธี DPPH และ ABTS  และเปรียบเทียบ
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระกับสารมาตรฐาน BHT และ Alpha-Tocopherol แสดงผลการ
วิเคราะห ดังตารางที่ 2  

ตารางที่  2 แสดงปริมาณผลผลิตสารสกัด ปริมาณฟนอลิกทั้ งหมด ปริมาณฟลาโวนอยดทั้งหมด และ
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ (IC50) โดยวิธี DPPH และ ABTS ของสารสกัดหยาบที่ไดโดย
วิธีการแชตัวอยางในตัวทําละลาย 

ลําดับ
ที ่

ตัวอยาง ตวัทําละลาย สารสกัด (%)*, ** 
ปริมาณฟนอลิกทั้งหมด 

(µg GAE/g)*, ** 

IC50 (µg/ml)  
โดยวิธี 

DPPH*** 

IC50 (µg/ml)  
โดยวิธี 

ABTS*** 
1 กระทือ 

(เหงา) 
50% เอทานอล 22.01±0.13a 16.26 ±0.77a 136,997.62 4,052.44 
70% เอทานอล 15.78±0.11b 14.50±1.32a   
95% เอทานอล 5.56±0.03c 8.71±0.33b   

2 ตนสามสิบ 
(ราก) 

50% เอทานอล 70.31±0.39a 7.54±0.10b 147,384.51 48,281.85 
70% เอทานอล 68.10±0.42a 6.84±0.48b   
95% เอทานอล 19.03±0.20b 16.99±0.51a   

3 เปราะหอม 
(เหงา) 

50% เอทานอล 36.57 ±0.20a 25.29±0.99a - 5,035.14 
70% เอทานอล 28.13 ±0.17b 13.00±0.33a   
95% เอทานอล 8.78 ±0.06c 18.82±11.58a   

4 วานนางคํา 
(เหงา) 

50% เอทานอล 18.60±0.11a 42.56±0.33a 9,662.75 944.39 
70% เอทานอล 10.05±0.05b 36.94±1.86b   
95% เอทานอล 5.53±0.03c 33.90±2.76b   

5 ขมิ้นออย 
(เหงา) 

50% เอทานอล 22.28±0.13a 47.29±1.27a 12,478.31 4,620.06 
70% เอทานอล 19.34±0.10b 47.51±1.35a   
95% เอทานอล 14.51±0.08c 49.95±1.00a   

6 หญาพัง
โหม (ใบ) 

50% เอทานอล 21.10±0.13a 26.99±0.75b   
70% เอทานอล 20.69±0.11a 29.66±0.41a 1,887.96 2,944.97 
95% เอทานอล 12.24±0.06b 15.57±1.13c   

7 ตนหมี ่
(ใบ) 

50% เอทานอล 12.01±0.06c 31.54±1.50b   
70% เอทานอล 16.44±0.09a 48.94±2.83a 1,276.44 981.13 
95% เอทานอล 14.50±0.08b 64.59±14.43a   

8 ปอเตาไห 
(ใบ) 

50% เอทานอล 19.61±0.11a 87.43±4.92a 1,602.27 604.22 
70% เอทานอล 18.45±0.10b 85.25±6.75a   
95% เอทานอล 12.69±0.07c 55.57±0.77b   

9 ปอเตา
ไห(เปลือก
ลําตน) 

50% เอทานอล 13.17±0.07b 79.00±5.81a 1,356.71 747.96 
70% เอทานอล 14.45±0.06a 45.80±1.42b   
95% เอทานอล 10.29±0.05c 23.02±1.39c   

10 นอยหนา 
(ใบ) 

50% เอทานอล 28.85±0.87a 78.44±2.29a 1,631.88 869.01 
70% เอทานอล 26.81±0.53b 73.33±1.81b   
95% เอทานอล 22.22±0.01c 74.31±0.94b   

สารมาตรฐาน BHT 180.32 215.45 
สารมาตรฐาน Alpha-Tocopherol 383.14 375.01 
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        * เทียบกับน้ําหนกัตัวอยางเริ่มตนแหง 
            ** เปนคาเฉลี่ยของการทดลองจํานวน 3 ซ้ํา±SD, ตัวอักษร a – c (ตัวอยางเดียวกัน) หมายถึง มีความแตกตางกนัทางสถิติ   (p≤0.05)   
        ***เทียบกับน้าํหนักของสารสกัดหยาบ 

 
 
จากผลการวิเคราะหพบวา การสกัดตัวอยางจํานวน 8 ตัวอยางโดยใชตัวทําลาย 50% (v/v) เอทานอล 
สามารถใหผลผลิตสารสกัด และปริมาณฟนอลิกที่สกัดไดสูงสุด ยกเวนพืช 2 ชนิด คือ หญาพังโหม และตน
หมี่ ซึ่งตัวทําละลาย 70% (v/v) เอทานอลเปนความเขมขนที่เหมาะสมในการใชสกัดตัวอยางพืชทั้งสอง จาก
ผลการศึกษานี้จะไดวาตัวทําละลายดังกลาวเปนตัวทําละลายที่เหมาะสมสําหรับใชในการสกัดตัวอยางพืช
นั้นๆ ตอไป และเม่ือวิเคราะหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบที่ไดจาก ตัวทําละลาย
ที่เหมาะสมของพืชแตละชนิด โดยวิธี DPPH และ ABTS  และเปรียบเทียบความสามารถในการตานอนุมูล
อิสระกับสารมาตรฐาน BHT และ Alpha-Tocopherol พบวาสารสกัดตัวอยางท้ังหมดมีความสามารถใน
การตานอนุมูลอิสระต่ํากวาสารมาตรฐานทั้ง 2 ตัวในทั้ง 2 วิธีการ และจากผลการศึกษาในตารางที่ 2 
สามารถสรุปไดวาพืชที่มีศกัยภาพ (ปริมาณฟนอลิก และความสามารถในการตานอนุมูลอิสระสูง) จํานวน 5 
ชนิด สําหรับนํามาสกัดเพ่ือใชเปนสารออกฤทธิ์ในผลิตภัณฑเวชสําอางตอไป คือ (1) วานนางคํา (2) หญาพัง
โหม (3) ตนหมี่ (4) ปอเตาไห (ใบ) และ (5) ใบนอยหนา 

 
3.  ผลการสกัดตัวอยางดวยวิธีการใชตัวทําละลายรวมกับคลื่นอัลตราโซนิค 

ทําการสกัดตัวอยางพืชจํานวน 5 ชนิด (ที่คัดเลือกวามีศักยภาพ) โดยวิธีการใชตัวทําละลายรวมกับคลื่น  
อัลตราโซนิค โดยใชตัวทําละลายท่ีเหมาะสมของพืชแตละชนิด และทําการวิเคราะหผลทางสถิติดวยวิธี 
Duncan แสดงผลการวิเคราะห และสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดตัวอยางแตละชนิด ดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่  3 แสดงปริมาณผลผลิตสารสกัด ปริมาณฟนอลิกทั้ งหมด ปริมาณฟลาโวนอยดทั้งหมด และ
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ (IC50) โดยวิธี DPPH และ ABTS ของสารสกัดหยาบที่ไดโดย
วิธีการสกัดโดยใชตัวทําละลายรวมกับคลื่นอัลตราโซนคิ 

 

ตัวอยาง 
สภาวะการสกัด 
(อุณหภูมิ/ เวลา) 

 
สารสกัด 
(%)*, ** 

ปริมาณ 
ฟนอลิกทั้งหมด 
(µg GAE/g)*,** 

ปริมาณ 
ฟลาโวนอยด

ทั้งหมด  
(µg CE/g)*,** 

IC50 (µg/ml) 
โดยวิธี 

DPPH**, *** 

IC50 (µg/ml)  
โดยวิธี  

ABTS**, *** 

วานนาง
คํา 

(เหงา) 

30 0C 30 min 20.08±0.33d 118.21±1.21b 9,839.24±1.24f 37,832.39±1.59f 8,910.80±1.43a 

60 min 20.31±0.24d 121.07±1.68a 12,016.18±1.18e 9,690.08±1.25c 9,020.49±1.51b 

120 min 23.50±0.35b 120.83±1.83ab 13,789.78±1.67a 7,945.32±1.68a 10,678.15±1.18f 

50 0C 30 min 24.64±0.21a 120.59±1.41ab 13,067.96±1.15b 8,608.47±1.36b 10,332.73±1.27d 

60 min 22.03±0.30c 118.21±1.19b 12,342.42±1.41d 9,957.58±1.25e 10,563.14±1.55e 

120 min 21.62±0.40c 120.11±1.11ab 12,924.20±1.17c 9,733.87±1.65d 10,237.97±1.33c 

หญาพัง
โหม (ใบ) 

30 0C 30 min 21.39±0.36a 120.59±1.18d 9,885.70±1.37f 4,382.30±1.19f 2,566.19±1.36f 

60 min 20.99±0.40ab 124.17±1.50bc 10,535.19±1.19b 2,878.65±1.53e 2,513.19±1.06e 

120 min 20.44±0.31bc 122.02±1.02cd 10,618.07±1.14a 2,545.91±1.39c 1,175.97±1.25a 

50 0C 30 min 19.09±0.41d 125.36±1.13b 10,187.46±1.35e 2,133.62±1.55a 1,914.63±1.37b 

60 min 19.87±0.36c 129.89±1.42a 10,380.12±1.21c 2,155.62±1.32b 2,139.90±1.13c 

120 min 20.03±0.35c 121.31±1.47d 10,323.64±1.53d 2,692.60±1.38d 2,234.66±1.56d 
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ตนหมี ่
(ใบ) 

30 0C 30 min 17.14±0.39ab 253.34±1.34b 10,478.60±1.05b 1,751.49±1.62d 802.37±1.37e 

60 min 17.80±0.40a 244.76±1.39c 9,845.96±1.37d 1,611.23±1.34b 744.74±1.14c 

120 min 17.53±0.35a 242.37±1.31c 9,606.08±1.50f 1,885.20±1.20e 729.13±1.25a 

50 0C 30 min 16.71±0.41bc 239.99±1.22d 10,036.82±1.05c 1,949.64±1.64f 819.06±1.39f 

60 min 16.30±0.35c 256.67±1.33a 12,071.97±1.40a 1,702.33±1.45c 799.68±1.21d 

120 min 16.21±0.34c 242.85±1.16c 9,718.37±1.37e 1,450.67±1.50a 742.06±1.42b 

ปอเตาไห 
(ใบ) 

 

30 0C 30 min 20.09±0.21c 868.20±1.20c 12,342.30±1.19e 2,635.71±1.53e 397.42±1.30b 

60 min 22.41±0.34a 925.94±1.07b 14,852.12±1.23b 2,227.41±1.40c 718.90±1.10d 

120 min 22.82±0.32a 962.03±1.16a 16,408.53±1.47a 2616.36±1.37d 764.14±1.14e 

50 0C 30 min 20.92±0.18b 838.15±1.15d 12,136.18±1.18f 3,359.67±1.21f 597.20±1.80c 

60 min 19.65±0.20c 701.55±1.32e 14,081.38±1.39c 1,990.80±1.68b 302.10±1.34a 

120 min 19.64±0.33c 693.33±1.26f 12,577.57±1.46d 1,941.22±1.33a 395.80±1.60b 

นอยหนา 
(ใบ) 

30 0C 30 min 28.03±0.37c 315.30±1.47ab 17,795.31±1.24b 1,172.31±1.31e 713.12±1.54c 

60 min 28.59±0.39c 312.68±1.31c 15,697.88±1.44e 1,022.87±1.21c 696.28±1.17b 

120 min 29.49±0.29b 302.43±1.57e 15,557.63±1.38f 977.08±1.03b 822.29±1.29e 

50 0C 30 min 29.62±0.22b 314.82±1.15bc 18,260.18±1.18a 1,026.68±1.57c 826.60±1.13f 

60 min 30.50±0.35a 307.67±1.27d 16,893.92±1.37d 947.99±1.44a 620.89±1.56a 

120 min 30.79±0.29a 317.45±1.23a 17,351.02±1.56c 1,072.13±1.42d 780.30±1.30d 
* เทียบกับน้าํหนักตวัอยางเริ่มตนแหง                              
** เปนคาเฉลี่ยของการทดลองจํานวน 3 ซ้ํา±SD, ตัวอักษร a – f (ตัวอยางเดียวกัน) หมายถึง มีความแตกตางกันทางสถติิ   (p≤0.05)             

   ***เทียบกับน้ําหนักของสารสกัดหยาบ 
 

จากผลการสกัดในตารางท่ี 3 พบวา สภาวะที่เหมาะสมในการสกัดตัวอยางพืชแตละชนิด โดยวิธีการใชตัวทํา
ละลายรวมกับคลื่นอัลตราโซนิค เปนดังนี้คือ 

(1) วานนางคาํ (เหงา):   
สกัดดวยตัวทําละลายเอทานอลความเขมขนรอยละ 50 โดยปริมาตร ทําการสกัดที่สภาวะ 
อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 120 นาที 

(2) หญาพังโหม (ใบ):   
สกัดดวยตัวทําละลายเอทานอลความเขมขนรอยละ 70 โดยปริมาตร ทําการสกัดที่สภาวะ 
อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 60 นาที 

 (3) ตนหมี ่(ใบ):   
สกัดดวยตัวทําละลายเอทานอลความเขมขนรอยละ 70 โดยปริมาตร ทําการสกัดที่สภาวะ 
อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 60 นาที 

 (4) ปอเตาไห (ใบ): 
สกัดดวยตัวทําละลายเอทานอลความเขมขนรอยละ 50 โดยปริมาตร ทําการสกัดที่สภาวะ 
อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 120 นาที 

 (5) นอยหนา (ใบ): 
สกัดดวยตัวทําละลายเอทานอลความเขมขนรอยละ 50 โดยปริมาตร ทําการสกัดที่สภาวะ 
อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 60 นาที 
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4.   ผลการสกัดตัวอยางดวยวิธ ีSoxhlet  

ทําการสกัดตัวอยางพืชจํานวน 5 ชนิด (ที่คัดเลือกวามีศักยภาพ) โดยวิธีการใชตัวทําละลายรวมกับคลื่น  
อัลตราโซนิค โดยใชตัวทําละลายที่เหมาะสมของพืชแตละชนิด และทําการวิเคราะหผลทางสถิติดวยวิธี 
Duncan แสดงผลการวิเคราะห และสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดตัวอยางแตละชนิด ดังตารางที่ 4 
 

ตารางท่ี 4 แสดงปริมาณผลผลิตสารสกัด ปริมาณฟนอลิกท้ังหมด ปริมาณฟลาโวนอยทั้ งหมด และ 
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ (IC50) โดยวิธี DPPH และ ABTS ของสารสกัดหยาบโดยวิธี 
Soxhlet  

ชื่อพชื 
ตัวทํา
ละลาย 

เวลา
สกัด 

(ชั่วโมง) 

สารสกัด 
(%)*, ** 

ปริมาณ 
ฟนอลิกทั้งหมด  
(µg GAE/g)*,** 

ปริมาณ 
ฟลาโวนอยด

ทั้งหมด  
(µg CE/g)*,** 

IC50 
(µg/ml) 
โดยวิธี 

DPPH*** 

IC50 
(µg/ml)  
โดยวิธี 

ABTS*** 
วานนางคํา 

(เหงา) 
50% 

เอทานอล 
7 7.12±1.02 342.63±9.23 10,455.27±6.84 1,709.33 

 
6,724.97 

 
หญาพัง
โหม (ใบ) 

70%  
เอทานอล 

7 19.69±0.07 337.15±6.94 11,132.87±5.33 2,031.66 
 

2,110.93 
 

ตนหมี ่
(ใบ) 

70%  
เอทานอล 

5 22.21±0.73 862.75±18.40 23,677.06±7.23 833.47 
 

1,602.4 
 

ปอเตาไห 
(ใบ) 

50%  
เอทานอล 

5 21.67±0.22 651.57±12.70 23,443.38±4.47 767.21 
 

10,492.06 
 

นอยหนา 
(ใบ) 

50%  
เอทานอล 

7 26.25±0.58 647.22±20.48 27,428.45±7.12 488.51 
 

42,164.45 
 

 * เทียบกับน้ําหนักตัวอยางเริ่มตนแหง                              
 ** เปนคาเฉลี่ยของการทดลองจํานวน 3 ซ้ํา±SD  

   ***เทียบกับน้ําหนักของสารสกัดหยาบ 

 
จากการศึกษาการสกัดสารสกัดหยาบจากตัวอยางพืชจํานวน 5 ชนิด โดยใชวิธีการสกัด 3 วิธี คือ (1) การแช
ตัวอยางในตัวทําละลาย (2) การใชตัวทําละลายรวมกับคลื่นอัลตราโซนิค และ (3) การใชวิธี Soxhlet เพื่อหา
สภาวะที่เหมาะสมในการสกัดตัวอยางนั้น สามารถสรปุเปรียบเทียบผลการสกัดที่ไดจากสภาวะที่เหมาะสมจากแต
ละวิธีการไดดังตารางที่ 5  
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ตารางที่ 5 แสดงผลการสกัดตัวอยางพืชที่ไดจากสภาวะที่เหมาะสมจากการสกัด 3 วิธี 

ชื่อพชื วิธีสกัด 
สารสกัด 
(%)*, ** 

ปริมาณ 
ฟนอลิกทั้งหมด  
(µg GAE/g)*,** 

ปริมาณ 
ฟลาโวนอยด

ทั้งหมด  
(µg CE/g)*,** 

IC50 (µg/ml)  
โดยวิธี 

DPPH*** 

IC50 (µg/ml)  
โดยวิธี 

ABTS*** 

วานนาง
คํา 

(เหงา) 

แชในตัวทําละลาย  
3 วัน 

18.60±0.11 42.56±0.33 8,750.35 9,662.75 944.39 

คลื่นอัลตราโซนิค 
 30 0C, 120 min 

23.50±0.35 120.83±1.83 13,789.78 7,945.32 10,678.15 

Soxhlet 7 ชม. 7.12±1.02 342.63±9.23 10,455.27 1,709.33 6,724.97 
หญาพัง
โหม (ใบ) 

แชในตัวทําละลาย 
 3 วัน 

20.69±0.11 29.66±0.41 9,483.48 1,887.96 2,944.97 

คลื่นอัลตราโซนิค 
50 0C, 60 min 

19.87±0.36 129.89±1.42 10,380.12 2,155.62 2,139.90 

Soxhlet 7 ชม. 19.69±0.07 337.15±6.94 11,132.87 2,031.66 2,110.93 
ตนหมี ่
(ใบ) 

แชในตัวทําละลาย 
 3 วัน 

16.44±0.09 48.94±2.83 7,660.27 1,276.44 981.13 

คลื่นอัลตราโซนิค 
30 0C, 60 min 

17.80±0.40 244.76±1.39 9,845.96 1,611.23 744.74 

Soxhlet 5 ชม. 22.21±0.73 862.75±18.40 23,677.06 833.47 1,602.4 
ปอเตาไห 

(ใบ) 
แชในตัวทําละลาย 

 3 วัน 
19.61±0.11 87.43±4.92 13,791.15 1,602.27 604.22 

คลื่นอัลตราโซนิค 
50 0C, 120 min 

19.64±0.33 693.33±1.26 12,577.57 1,941.22 395.80 

Soxhlet 5 ชม. 21.67±0.22 651.57±12.70 23,443.38 767.21 10,492.06 
นอยหนา 

(ใบ) 
แชในตัวทําละลาย 

 3 วัน 
28.85±0.87 78.44±2.29 15,010.28 1,631.88 869.01 

คลื่นอัลตราโซนิค 
50 0C, 60 min 

30.50±0.35 307.67±1.27 16,893.92 947.99 620.89 

Soxhlet 7 ชม. 26.25±0.58 647.22±20.48 27,428.45 488.51 42,164.45 
สารมาตรฐาน BHT 180.32 215.45 

สารมาตรฐาน Alpha-Tocopherol 383.14 375.01 
 * เทียบกับน้ําหนักตัวอยางเริ่มตนแหง                              
 ** เปนคาเฉลี่ยของการทดลองจํานวน 3 ซ้ํา±SD  

   ***เทียบกับน้ําหนักของสารสกัดหยาบ 
 

จากผลเปรียบเทียบการสกัดพืชจากสภาวะที่เหมาะสมของแตละวิธีในตารางที่ 4 พบวาผลการสกัดดวย
วิธีการใชตัวทําละลายรวมกับคลื่น ultrasonic นั้น ใหผลไมแตกตางจากวิธีอ่ืนมาก และวิธีนี้มีขอไดเปรียบ
จากวิธีอ่ืน คือ ใชพลังงานต่ํา เวลาสั้น ดําเนินการงาย ตนทุนในการดําเนินการต่ํา เมื่อพิจารณาขอไดเปรียบ
ดังกลาวรวมกับผลการสกัด สามารถสรุปไดวาวิธีการสกัดนี้เปนวิธีการที่เหมาะสมในการสกัดพืชตัวอยาง 
และสามารถสรุปสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดตัวอยางพืชทั้ง 5 ชนิด ไดดังตารางที่  6 
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ตารางที่ 6 แสดงสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดตัวอยางพืชแตละชนิด 

ชื่อพืช 
 

ตัวทําละลาย วิธีการสกัด 

วานนางคาํ (เหงา) 50% เอทานอล 
ตัวทําละลายรวมกับคลืน่อัลตราโซนิค 

 30 0C, 120 min 

หญาพังโหม (ใบ) 70% เอทานอล 
ตัวทําละลายรวมกับคลืน่อัลตราโซนิค 

50 0C, 60 min 

ตนหมี่ (ใบ) 70% เอทานอล 
ตัวทําละลายรวมกับคลืน่อัลตราโซนิค 

30 0C, 60 min 

ปอเตาไห (ใบ) 50% เอทานอล 
ตัวทําละลายรวมกับคลืน่อัลตราโซนิค 

50 0C, 120 min 

นอยหนา (ใบ) 50% เอทานอล 
ตัวทําละลายรวมกับคลืน่อัลตราโซนิค 

50 0C, 60 min 

 
 

5. ผลการตรวจวิเคราะหองคประกอบหลักของสารสกัดตัวอยางจากพืชแตละชนิด 
จากการวิเคราะหองคประกอบหลักของสารสกัดหยาบจากพืชดวย LC-ESI-MS องคประกอบหลักที่พบใน
พืชตัวอยางแตละชนิด แสดงในตารางท่ี 7 และแสดง HPLC chromatograms และ mass spectra ของ 
peaks ในชวงเวลาตางๆ ในภาพที่ 3-7 
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a 

b 
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ภาพที่ 3 แสดง HPLC chromatograms และ Mass spectra ของ peaks ในชวงเวลาตางๆ  
ของสารสกัดหยาบวานนางคาํ (เหงา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d 

e 
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Peak no.1: Chlorogenic acid  

Chlorogenic acid dimer  

Peak no.2: Quercetin hexose malic acid  
                       derivatives 

Peak no.3: Quercetin-3-O-rutinoside 

Quercetin 3-O-glucoside 

1 

2 3 
4 

5 

a  

b 

c  

Rhamnose 
 (146 amu) 

 

hexose-malic acid 
(278 amu) 
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ภาพที่ 4 แสดง HPLC chromatograms และ Mass spectra ของ peaks ในชวงเวลาตางๆ  
ของสารสกัดหยาบหญาพังโหม (ใบ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peak no.5: Tri-caffeoylquinic acid 
 

Peak no.4: Chlorogenic acid derivatives 
             dimer  

d  

e  

711.0 

676.9 
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ภาพที่ 5 แสดง HPLC chromatograms และ Mass spectra ของ peaks ในชวงเวลาตางๆ  
ของสารสกัดหยาบตนหมี่ (ใบ) 

 

1 
2 

3 

Peak no.1: Quercetin derivatives 

162 Da (hexose) 

Peak no.2: Kaempferol derivatives 

162 Da (hexose) 

a  

b 

c 
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1 

2 

3 

4 

Peak no.1: Quercetin derivatives 

Peak no.2: Kaempferol derivatives 

Peak no.3: Kaempferol derivatives 

a  

b 

c 
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ภาพที่ 6 แสดง HPLC chromatograms และ Mass spectra ของ peaks ในชวงเวลาตางๆ  
ของสารสกัดหยาบปอเตาไห (ใบ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d 
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ภาพที ่7 แสดง HPLC chromatograms และ Mass spectra ของ peaks ในชวงเวลาตางๆ  
ของสารสกัดหยาบนอยหนา (ใบ) 

 

 

 

 

 

 

Peak no.1: Quercetin-3-O-rhamnosylglucoside (MW 610) 

Peak no.2: Norisocorydine (MW 327) 

162 Da (hexose) 

610.9 

a  

b  
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ตารางที่ 7 สรุปองคประกอบหลักที่พบในสารสกัดหยาบของพืชแตละชนิด 

ตัวอยาง องคประกอบ อางอิง 

วานนางคาํ (เหงา) - Bisdemethoxycurcumin (mw 307.7) 
- Demethoxycurcumin (mw 337.9) 
- Curcumin (mw 367.8) 
- Furanodienone (mw 231.9) 
- Tumerone (mw 217.9) 

- Bamba et al., 2011 

- Hao et al., 2019 

 

หญาพังโหม (ใบ) - Chlorogenic acid (mw 354) 
- Quercetin hexose malic acid derivatives 

(mw 741) 
- Quercetin-3-O-rutinoside (mw 610) 
- Chlorogenic acid derivatives (mw 903.8) 
- Tri-caffeoylquinic acid (mw 712) 

- Sun et al., 2016 
- Ibrahim et al., 2015 
- Simirgiotis et al., 2015 
- Said et al., 2017 

ตนหมี่ (ใบ) - Quercetin derivatives (mw 463.7) 
- Kaempferol derivatives (mw 447.8) 
- Ursolic acid derivatives (mw 456.6) 

- Chen et al., 2016 
- Novotny  et al., 2003 

ปอเตาไห (ใบ) - Quercetin derivatives (mw 301.8) 
- Kaempferol derivatives (mw 285.8) 
- Methy-O-ellagic acid derivatives (mw 

315.9) 

- Kumar et al., 2017 

นอยหนา (ใบ) - Quercetin-3-O-rhamnosylglucoside  
   (mw 610) 
- Norisocorydine (C19H21NO4) (mw 327) 

- Pawar and Nasreen, 2018 
- Dholvitayakhun et al., 2013 
- Kotake et al., 2004 
- Panda and Kar, 2007 
- Pandey and Barve, 2011 
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6. ผลการตรวจสอบฤทธิ์ตานเชื้อจุลินทรียของตัวอยางสารสกัด 
ผลการทดสอบประสิทธิภาพของตัวอยางสารสกัดหยาบในการยับยั้ง-ทําลายเชื้อจุลินทรียกอโรคผิวหนังที่
สําคัญในคนจํานวน 3 สายพันธุ: (1) S. aureus DMST 8840 (2) S. epidermidis DMST 15505 และ (3) 
Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) DMST 20651 พบวาสารสกัดทั้ง 5 ตัวอยาง 
มีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียทดสอบไดปานกลางจนถึงคอนขางต่ํา โดยมีคา MIC 
อยูในชวง 12,800-51,200 µg/ml และ MBC อยูในชวง 25,600-51,200 µg/ml ดังแสดงผลการทดสอบ
ในตารางที ่8  
 
 
ตารางที่  8  แสดงคา Minimal Inhibitory Concentration (MIC) และ Minimal Bactericidal    
               Concentration (MBC) (µg/ml) ของตัวอยางสารสกัด 

 
ตัวอยางสารสกัด S. aureus S. epidermidis MRSA 

MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

วานนางคาํ (เหงา) 25,600 51,200 25,600 25,600 25,600 51,200 

หญาพังโหม (ใบ) 25,600 51,200 25,600 25,600 25,600 51,200 

ตนหมี่ (ใบ) 12,800 25,600 25,600 25,600 25,600 51,200 

ปอเตาไห (ใบ) 25,600 51,200 25,600 51,200 25,600 51,200 

นอยหนา (ใบ) 12,800 25,600 25,600 25,600 12,800 25,600 
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7. ผลการพัฒนาสูตรผลิตภัณฑเวชสําอางจากสกัดตัวอยาง 

7.1 การพัฒนาผลิตภัณฑกลุมดูแลผิวพรรณ: เจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคํา 

      7.1.1 ผลการทดลองหาสูตรเจลอาบน้ําพื้นฐานที่เหมาะสม  

จากการศึกษา และทดลองปรับสูตรพื้นฐานของเจลอาบน้ําจนไดสูตรที่เหมาะสมดังแสดงใน
ตารางที่ 9 ซึ่งพบวาสูตรเจลอาบน้ําที่ไดนี้มีลักษณะเปนของเหลวใสถึงสีเหลืองใส มีความหนืดที่
พอเหมาะ คือเมื่อเทลงฝามือแลวไมไหลออกจากมืออยางรวดเร็ว มีปริมาณฟองพอเหมาะ ลาง
ออกงาย ไมมีกลิ่นของสารเคมี และผิวไมแหงตึง ในขั้นตอนตอไปจะนําสูตรพ้ืนฐานดังกลาวนีม้า
พัฒนาเปนเจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคาํตอไป  

ตารางที่ 9 แสดงสูตรเจลอาบน้ําพื้นฐาน 
 

ลําดับ สวนประกอบ รอยละ (%) หนาที่ 
1 Texapon N8000 33 สารชําระลาง 
2 Ammonium lauryl sulfate 3 สารชําระลาง 
3 Sodium chloride 3 เพ่ิมความขนหนืด 
4 Water 56.50 ตัวทําละลาย 
5 Glycerin 3 สารใหความชุมชื้น 
6 Fragrance 0.50 สารใหความหอม 
7 PHL 1 สารกันบูด 

 

7.1.2 ผลการทดลองหาความเขมขนของสารสกัดวานนางคําที่เหมาะสม 

7.1.2.1 การทดลองใชสารสกัดวานนางคาํในตัวทําละลายเอทานอลผสมลงในผลิตภัณฑ 
นําสารสกัดวานนางคําดวยเอทานอลผสมลงในสูตรพ้ืนฐาน (ตารางท่ี 9) ที่ความเขมขน 
0.05, 0.1 , 0.5 , 1 และ 2 เปอรเซ็นต โดยน้ําหนัก (ภาพที่ 8) พบวาสารสกัดละลาย
ไดคอนขางยาก ตองละลายดวยน้ําผสมกับโพรพลิีนไกลคอล (PG) เม่ือตั้งทิ้งไวสารสกัด
บางสวนจะตกตะกอนลงมา สีของผลิตภัณฑจะซีดลง และในการใชงานของผลิตภัณฑ
ที่มีสวนผสมของสารสกัดความเขมขนตั้งแต 1% ขึ้นไป พบวาสีของผลิตภัณฑจะ
กระเด็นเลอะติดสุขภัณฑในหองน้ํา 
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ภาพที่ 8  แสดงสขีองผลิตภัณฑเจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคาํ (ในตัวทําละลายเอทานอล) 
ทีค่วามเขมขนตางๆ 

 

7.1.2.2 การทดลองใชสารสกัดวานนางคําในตัวทําละลายโพรพิลนีไกลคอลผสมลงในผลิตภัณฑ 
จากการทดลองในขอ 7.1.2.1 พบวาการใชสารสกัดวานนางคําในตัวทําละลาย        
เอทานอลผสมลงในผลิตภัณฑนั้นมีการใชงานที่คอนขางยาก จึงไดทําการปรับโดย
เปลี่ยนเปนการนําผงวานนางคํามาสกัดดวยโพรพิลีนไกลคอล (สกัดที่สภาวะท่ี
เหมาะสมที่ไดจากการศกึษากอนหนา) ซึ่งจะไดสารสกัดวานนางคําที่อยูในรูปของเหลว
ที่สามารถพรอมใชงาน จากนั้นจึงไดนําสารสกัดดังกลาวมาทดลองผสมลงในสูตร
พ้ืนฐาน (ตารางที่ 9) ที่ความเขมขน 0.1, 0.3 , 0.5 และ 1 เปอรเซ็นตโดยน้ําหนัก ซึ่ง
พบวาสีของผลิตภัณฑที่ไดมีสีเหลืองสวยเชนเดียวกับการทดลองขอ 7.1.2.1 แตไมพบ
ตะกอนตกลงมาเมื่อตั้งทิ้งไว ดังแสดงในภาพที่ 9 

 

                                                            
 

     ภาพที่ 9 แสดงสขีองผลิตภัณฑเจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคาํ (ในตัวทําละลาย PG) 
         ที่ความเขมขน 0.5 และ 1% 
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จากการทดลองหาความเขมขนที่ เหมาะสมของสารสกัดสําหรับใชในผลิตภัณฑ         
ไดเลือกใชสารสกัดวานนางคาํ (ในตัวทําละลาย PG) ความเขมขน 0.1% ในสูตร เนื่อง
ดวยมีลักษณะสีที่นาใช สีไมเขมหรือออนจนเกินไป ความหนืดของเจลอาบน้ําอยูใน
ระดับท่ีพอดีคือ เมื่อเทลงบนฝามือแลวไมไหลหกออกจากมือ สรุปสูตรผลิตภัณฑ     
เจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคํา ดังแสดงในตารางที่ 10 และแสดงภาพผลิตภัณฑ
ดังภาพที่ 10 
 
ตารางที่ 10  แสดงสูตรเจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคาํ 

 
ลําดับ สวนประกอบ INCI name รอยละ (%) หนาที่ 

1 DI Water Water 54.6 ตัวทําละลาย 

2 Texapon N8000 Sodium laureth sulfate 33 สารชาํระลาง 

3 Texapon ALS Ammonium laureth sulfate 5 สารชาํระลาง 

4 Glycerin Glycerin 3 สารใหความชุมชืน้ 

5 Sodium chloride Sodium chloride 3 เพ่ิมความขนหนืด 
6 PHL Capryl hydroxamic acid (and) 1,2 

– hexanediol (and) propanediol 
1 สารกันบูด 

7 Fragrance Fragrance 0.30 สารใหความหอม 
8 Curcuma aromatica 

(rhizome) extract in 
Propylene glycol 

 

Propylene glycol 0.10 สารใหความชุมชืน้    
/ตัวทําละลาย 

Curcuma aromatica (rhizome) 
extract 

antioxidant 

 

วิธกีารทํา 
1. ตมน้ําใหรอน 75-80 องศา แลวแบงน้ําออกมา 1 สวนเพ่ือละลายเกลือ Sodium chloride  
2. ผสมสารขอ 2 และ 3 เขาดวยกันแลวนําน้ําอุนจํานวน 2 สวนที่เหลือมาละลาย คนเรื่อยๆ จนสารละลาย

หมด 
3. เติมสารสกัดวานนางคํา และ Glycerin ลงผสมในขอที่ 2  
4. เติมสารละลายเกลือในขอที่ 1 ลงผสม 
5. เติมสารที่เหลือลงผสม คนใหเขากันระวังอยาคนแรงจะเกิดฟอง 
6. วัด pH ใหอยูในชวง 5-8 (ปกติ pH 6) 

 หากมีฟองเยอะระหวางผสมใหรอจนฟองยุบตัวกอนจึงคอยกรอกลงขวด 
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ภาพที่ 10 แสดงภาพผลิตภัณฑเจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคําขนาด 180 ml 
 

7.1.3 ผลการทดสอบความเปนพิษตอเซลลของสารสกัด (Cell cytotoxicity)  

- การทดสอบความเปนพิษตอเซลล Keratinocyte โดยวิธี MTT assay ของสารสกัดที่ความ
เขมขนที่ใสในผลิตภัณฑ (0.1% สารสกัดในตัวทําละลาย PG) เทากับ 7.66% ซึ่งแสดงถึง
ความเปนพิษของสารสกัดตอเซลลคอนขางต่ํา 

7.1.4 ผลการทดสอบความคงสภาพของผลิตภัณฑ 

- จากการสงผลิตภัณฑเจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคําเพ่ือทดสอบความคงตัว โดยเริ่มเก็บ
ผลิตภัณฑที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง แลวจึงสลับมาเก็บที่อุณหภูมิ 40 
องศาเซลเซียสนาน 24 ชั่วโมง คิดเปนเวลา 1 รอบ ทําการทดสอบเชนนี้จํานวน 8 รอบโดย
วิเคราะหผลทางกายภาพคือ ความหนืด สี และวิเคราะหทางเคมีดวยคาความเปนกรด-ดาง 
ทุกๆ 2 รอบ (ตามรายงานผลการทดสอบ) พบวา ความหนืดของผลิตภัณฑเจลอาบน้ําผสม
สารสกัดวานนางคํามีความหนืดลดลงที่ผลการทดสอบท่ี 6 เมื่อเก็บไวเปนเวลานานสีของ
ผลิตภัณฑยังคงมีสีเหลืองแตสีจางลง สวนของคาความเปนกรด-ดางนั้น เมื่อเก็บผลิตภัณฑ
เปนระยะเวลานานพบวามีความเปนกรดเพิ่มขึ้นเพียงเล็กนอย จากผลการทดสอบแบบเรงนี้
พบวาผลิตภัณฑเจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคํามีความคงตัวในระดับหนึ่ง พอที่จะเก็บ
รักษาที่อุณหภูมิปกติไดโดยไมมีเปลี่ยนแปลงมากนักในชวงระยะเวลาหนึ่ง 

 
7.1.5 ผลการทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑตามเกณฑมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก. เอส 14-

2561): สบูเหลวผสมสมุนไพร 

- ลักษณะทั่วไป 
จากการตรวจพินิจ และการดม พบวาลักษณะของเจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคําเปน
ของเหลวเนื้อเดียวกัน ไมแยกชั้น มีกลิ่นหอม มีสีสม่ําเสมอ ไมพบสิ่งแลกปลอม 

 
- การระคายเคืองตอผิวหนัง 
  ไมไดทําการทดสอบ 
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- สารปนเปอน 
จากการสงผลิตภัณฑเจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคําทดสอบหาสารปนเปอน (ตะกั่ว      
สารหนู ปรอท และแคดเมียม) ที่บริษัทหองปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จํากัด พบวาตรวจ
ไมพบสารปนเปอนทั้ง 4 ชนิด 

 
- จุลินทรีย 

จากการสงผลิตภัณฑ เจลอาบน้ํ าผสมสารสกัดวานนางคําทดสอบหาเชื้อ จุลินทรีย 
(Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Candida albicans, 
Clostridium spp.) ที่บริษัทหองปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จํากัด พบวาตรวจไมพบ
เชื้อจุลินทรียทั้ง 4 ชนิด และการผลการทดสอบจํานวนรวมของแบคทีเรีย ยีสต และรา พบ
นอยกวา 100 cfu/g  ซึ่งเปนไปตามขอกําหนด 

 
7.2 การพัฒนาผลิตภัณฑกลุมดูแลเสนผม: แชมพูผสมสารสกัดใบหมี ่

 
      7.2.1 ผลการทดลองหาสูตรแชมพพูื้นฐานที่เหมาะสม  

จากการศึกษา และทดลองปรับสูตรพื้นฐานแชมพู พบวาไดสูตรที่เหมาะสมจากการศึกษานี้ ดัง
แสดงในตารางที่ 11  

ตารางที่ 11 แสดงสูตรแชมพูพ้ืนฐาน 
 

ลําดับ สวนประกอบ รอยละ (%) หนาที่ 
1 Emal 270 TH 15 หัวแชมพ ู
2 Amphitol 55 AB 5 สารชําระลาง 
3 Aminon C-02S 5 สารเพ่ิมความหนืด 
4 Merquat 550 PR 1 สารปรับสภาพเสนผม 
5 PHL 1 สารกันเสีย 
6 Fragrance 1 น้ําหอม 
7 Water 71.8 ตัวทําละลาย 
8 Citric acid 0.2 สารปรับคากรดดาง 

 
7.2.2 ผลการทดลองหาความเขมขนของสารสกัดใบหมี่ที่เหมาะสม 

7.2.2.1 การทดลองใชสารสกัดใบหมีใ่นตัวทําละลายเอทานอลผสมลงในผลิตภัณฑ 
นําสารสกัดใบหมีท่ี่ละลายในตัวทําละลายเอทานอลผสมลงในเบสแชมพ ู(ตารางที่ 11) 
ที่ความเขมขน 0.05, 0.1 , 0.5 , 1 และ 2 เปอรเซ็นต โดยน้ําหนัก พบวาสารสกัด
ละลายไดคอนขางยาก ตองละลายดวยน้ําผสมกับโพรพิลีนไกลคอล เมื่อตั้งท้ิงไวสาร
สกัดบางสวนจะตกตะกอนลงมา สีของแชมพูซีดทําใหมีลักษณะที่ไมนาใช 
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7.2.2.2 การทดลองใชสารสกัดใบหมีใ่นตัวทําละลายโพรพิลีนไกลคอลผสมลงในผลิตภัณฑ 
จากการทดลองในขอ 7.2.2.1 พบวาการใชสารสกัดใบหมี่ในตัวทําละลายเอทานอล
ผสมลงในผลิตภัณฑ นั้นมีการใชงานที่คอนขางยาก จึงไดเปลี่ยนเปนการนําผงใบหมี่มา
สกัดดวยโพรพิลีนไกลคอล (สกัดที่สภาวะที่เหมาะสมท่ีไดจากการศึกษากอนหนา)  ซึ่ง
จะไดสารสกัดใบหมี่ที่อยูในรูปของเหลวที่สามารถพรอมใชงาน จากนั้นจึงไดนําสาร
สกัดดังกลาวมาทดลองผสมลงในเบสแชมพู (ตารางที่ 11) ที่ความเขมขนสารสกัด 
0.05,  0.1 , 0.5 , 1 และ 2 เปอรเซ็นตโดยน้ําหนัก ดังแสดงในภาพที่ 11 ซึ่งพบวาสี
ของผลิตภัณฑมีลักษณะสีเขียวเหลือง มีความเขมของสีเพิ่มข้ึนตามความเขมขนของ
สารสกัดที่เพ่ิมขึ้น แตเมื่อวางตั้งทิ้งไว  1 เดือนพบวาสีของแชมพูซีดจางลงจึงไดเพ่ิม
ความเขมขนของสารสกัดเปน 2 เทาของความเขมขนเดิม (ความเขมขนที่  4 
เปอรเซ็นตโดยน้ําหนัก) เมื่อตั้งทิ้งไวในเวลาเทากันพบวาสีของแชมพูจางลงเพียง
เล็กนอย และจากสูตรเบสแชมพูจากเดิม (ตารางที่ 11) เม่ือเพิ่มความเขมขนของสาร
สกัด มีผลทําใหแชมพูมีความหนืดลดลง จึงไดมีการปรับสูตรเบสของแชมพูใหมีความ
หนืดเพ่ิมขึ้นดวยสาร Merquat 550 PR จากสูตรเดิมใชอัตราสวนรอยละ 0.1 เปน   
รอยละ 5 สรุปสูตรผลิตภัณฑแชมพูผสมสารสกัดใบหมี่ ดังแสดงในตารางที่ 12 และ
แสดงภาพผลิตภัณฑดังภาพที่ 12  

 

          

ภาพที่ 11 แสดงแสดงสขีองผลิตภัณฑแชมพูผสมสารสกัดใบหมี่ (ในตัวทําละลาย PG) ที่ความเขมขนตางๆ 
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ตารางที่ 12  แสดงสูตรแชมพูผสมสารสกัดใบหมี่ 
 

ลําดับ สวนประกอบ INCI name % หนาที ่
1 DI water Water 63.8 solvent 
2 Emal 270 TH Sodium laureth sulfate 15 cleaning 
3 Amphitol 55 AB Cocamide diethanolamine 5 viscosity controlling 
4 Aminon C-02S Cocamidopropyl betain 5 foam boosting 
5 Merquat 550 PR Polyquaternium-7 5 antistatic 
6 Litsea  glutinosa (leaves) 

extract in Propylene glycol 
Propylene glycol 4 moisturizing 

7 Litsea  glutinosa (leaf) 
extract 

humectant 

8 PHL Capryl hydroxamic acid 
(and) 1,2 – hexanediol 

(and) propanediol 

1 antimicrobials 

9 Fragrance Fragrance 1 perfume 
10 Vitamin B5 dl-Pentanol 0.1 Hair conditioning 
11 Citric acid Citric acid 0.1 pH Balance 

 

 

 

ภาพที่ 12 แสดงภาพผลิตภัณฑแชมพูผสมสารสกัดใบหมี่ขนาด 180 ml 
 

7.2.3 ผลการทดสอบความเปนพิษตอเซลลของสารสกัด (Cell cytotoxicity)  

- การทดสอบความเปนพิษตอเซลล Keratinocyte โดยวิธี MTT assay ของสารสกัดที่ความ
เขมขนที่ใสในผลิตภัณฑ (4% สารสกัดในตัวทําละลาย PG) เทากับ 4.85% ซึ่งแสดงถึงความ
เปนพิษของสารสกัดตอเซลลคอนขางต่ํา 
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7.2.4 ผลการทดสอบความคงสภาพของผลิตภัณฑ 

- จากการสงผลิตภัณฑแชมพูผสมสารสกัดใบหมี่เพ่ือทดสอบความคงตัว โดยเริ่มเก็บผลิตภัณฑ
ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง แลวจึงสลับมาเก็บที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง คิดเปนเวลา 1 รอบ ทําการทดสอบเชนนี้จํานวน 8 รอบ โดย
วิเคราะหผลทางกายภาพคือความหนืด สี และวิเคราะหทางเคมีดวยคาความเปนกรด-ดาง 
ทุกๆ 2 รอบ (ตามรายงานผลการทดสอบ) พบวา ความหนืดของผลิตภัณฑแชมพูผสมสาร
สกัดใบหมี่มีความหนืดเพ่ิมขึ้น และสีของผลิตภัณฑยังคงมีสีที่เขม สวนของคาความเปนกรด-
ดางนั้นพบวามีความเปนดางเพิ่มข้ึนเพียงเล็กนอย จากผลการทดสอบแบบเรงพบวาแชมพู
ผสมสารสกัดใบหมี่มีความคงตัวท่ีดีใกลเคียงกับสภาพเดิมจึงพอเชื่อไดวาผลิตภัณฑนั้นจะไม
เสียเมื่อเก็บไวท่ีอุณหภูมิปกติในชวงเวลาหนึ่ง 

7.2.5 ผลการทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑตามเกณฑมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก. เอส     
12-2561): แชมพูผสมสมุนไพร 

- ลักษณะทั่วไป 
จากการตรวจพินิจ และการดมพบวาลักษณะของแชมพูสมุนไพรผสมสารสกัดใบหมี่เปน
ของเหลวเนื้อเดียวกันไมแยกชั้น มีกลิ่นหอม มีสีสม่ําเสมอ ไมพบสิ่งแปลกปลอม 

 
- การระคายเคืองตอผิวหนัง 

ไมไดทําการทดสอบ 
 
- สารปนเปอน 
  จากการสงผลิตภัณฑแชมพูผสมสารสกัดใบหมี่ทดสอบหาสารปนเปอน (ตะก่ัว สารหนู ปรอท 

และแคดเมียม) ที่บริษัทหองปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จํากัด พบวาตรวจไมพบสาร
ปนเปอนทั้ง 4 ชนิด 

 
- จุลินทรีย 
  จากการสงผลิตภัณฑแชมพูผสมสารสกัดใบหมี่ทดสอบหาเชื้อ จุลินทรีย  จุลินทรีย 

(Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Candida albicans, 
Clostridium spp.) ที่บริษัทหองปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จํากัด พบวาตรวจไมพบ
เชื้อจุลินทรียทั้ง 4 ชนิด และการผลการทดสอบจํานวนรวมของแบคทีเรีย ยีสต และรา พบ
นอยกวา 100 cfu/g  ซึ่งเปนไปตามขอกําหนด 

 
- ความเปนกรด-ดาง 
  จากการวัดคาความเปนกรด-ดางของผลิตภัณฑ ดวยเครื่องวัด pH ผลการวัดอยูที่ 7.77-7.84 
  

 

 
 



 

46 
 

7.3 การพัฒนาผลิตภัณฑกลุมดูแลเสนผม: ครีมนวดผมผสมสารสกัดใบหม่ี 
 

      7.3.1 ผลการทดลองหาสูตรครีมนวดผมพื้นฐานท่ีเหมาะสม  
จากการศึกษา และทดลองปรับสูตรพ้ืนฐานครีมนวดผม พบวาไดสูตรท่ีเหมาะสมดังแสดงใน
ตารางที่ 13 

ตารางที่ 13 แสดงสูตรครีมนวดผมพ้ืนฐาน 
 

ลําดับ สวนประกอบ รอยละ (%) หนาที ่
1 Cetyl alcohol 3 สารใหความชุมชืน้และเพ่ิมความหนืด 
2 Steryl alcohol 1.5 สารใหความชุมชืน้และเพิ่มความหนืด 
3 Dehydrag wax AB 7 สารประสาน 2 วัฏภาค 
4 Dehyquat AC 5 สารชําระลางประจุบวก 
5 Propylene glycol 2 สารใหความชุมชืน้ 
6 D-panthenol 2 สารปรับสภาพผม 
7 Silicone oil 2 สารใหความชุมชืน้ 
8 Bronidox - L 0.1 สารกันเสีย 
9 น้ําหอม เติมในปริมาณที่

พอเหมาะ 
สารใหความหอม 

10 ส ี สารแตงส ี
11 EDTA 0.1 สารกันการรวมตัว 
12 สารสกัดสมนุไพร 10 สารสําคัญ 
13 น้ํา 65 ตัวทําละลาย 

 
วิธกีารทํา 
1. แยกเตรียมเปน 2 วัฏภาค : วัฏภาคน้ําและวัฏภาคน้ํามัน 

1.1 วัฏภาคน้ํา : ละลาย EDTA ลงในน้ําจนใส แลวอุนใหไดอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส 
1.2 วัฏภาคน้ํามัน : หลอมสารขอ 1-3 จนหมดแลวเติมสาร 4-7 ลงไปผสมตามลําดับ อุนใหได

อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส 
2. เทผสมวัฏภาคน้ําลงในวัฏภาคน้ํามัน คนผสมไปเรื่อยๆ จนเปนเนื้อเดียวกัน 
3. เมื่ออุณหภูมิลดลงเหลือประมาณ 45 องศาเซลเซียส จึงเติมสารสกัดสมุนไพร และสารขอท่ี 8-10 

ลงไปตามลําดับ 
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7.3.2 ผลการทดลองหาความเขมขนของสารสกัดใบหมี่ที่เหมาะสม 
ทําการทดลองใสสารสกัดใบหมี่ในตัวทําละลาย PG ที่ความเขมขนรอยละ 0.05, 0.1, 0.5, 1 
และ 2 ลงในสูตรครีมนวดผมพื้นฐาน (ตารางที่ 13)  ดังแสดงในภาพที่ 13 และ 14 ซึ่งพบวา
การใชสารสกัดในความเขมขนต่ําเนื้อครีมนวดผมมีสีขาว ครีมมีความขนหนืด แตเมื่อเพ่ิมความ
เขมขนของสารสกัดมากข้ึนเนื้อครีมนวดผมมีความขนหนืดลดลง และมีสีเขียวของสารสกัด
เพ่ิมขึ้น ซึ่งผลของการเพ่ิมความเขมขนของสารสกัดเปนไปในทิศทางเดียวกับแชมพู ดังนั้นจะได
ปรับสูตรพื้นฐาน และปริมาณรอยละของสารสกัดลงในสูตรพื้นฐานเชนเดียวกับแชมพู  สรุป
สูตรผลิตภัณฑครีมนวดผมผสมสารสกัดใบหมี ่ดังแสดงในตารางที่ 14 และแสดงภาพผลิตภัณฑ
ดังภาพที่ 15 

 

  
 

ภาพที่ 13 แสดงสีครีมนวดผมผสมสารสกัดใบหมี่ (ในตัวทําละลาย PG) ที่ความเขมขนตางๆ 

 

(1)    (2)      (3)    
 

             ภาพท่ี 14 แสดงลักษณะครีมนวดผมกอนใสสารสกัดใบหมี่ (1) ขณะกําลังใสสารสกัดใบหมี่ (2)     
     และครีมนวดผมเมื่อผสมสารสกัดใบหมี่ (3) 
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ตารางที่ 14  แสดงสูตรครีมนวดผมผสมสารสกัดใบหมี่ 

 

ลําดับ สวนประกอบ INCI name รอยละ (%) หนาที ่
1 DI Water Water 71 Solvent 
2 Dehydrag wax AB Cetyl alcohol (and ) cetrimonium 

chloride (and) glyceryl stearate (and) 
cocoamide MEA (and) cocoamide DEA 

10 Emollient 

3 Dehyquat AC Cetrimonium chloride (and) 
Cocamidopropyl betain 

5 Antistatic 

4 Litsea  glutinosa (leaf) 
extract in Propylene 

glycol 

Propylene glycol 4 Moisturizing 
5 Litsea  glutinosa (leaf) extract Humectants 

6 Lexfeel Neopentyl glycol diheptanoate (and) 
isododecane 

3.5 Emollient 

7 Merquat 550 PR Polyquaternium-7 2.5 Antistatic 
8 Cetyl alcohol Cetyl alcohol 1 Viscosity 

controlling 
9 Vitamin B5 dl-Panthenol 1 Hair 

conditioning 
10 PHL Capryl hydroxamic acid (and) 1,2 – 

hexanediol (and) propanediol 
1 Antimicrobials 

11 Fragrance Fragrance 1 Perfume 

 

 

(1)  (2)  
 

ภาพที่ 15 แสดงภาพผลิตภัณฑครีมนวดผมผสมสารสกัดใบหมี่ขนาด 180 ml (1) และ 100 ml (2) 
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7.3.3 ผลการทดสอบความเปนพิษตอเซลลของสารสกัด (Cell cytotoxicity)  

- การทดสอบความเปนพิษตอเซลล Keratinocyte โดยวิธี MTT assay ของสารสกัดที่ความ
เขมขนที่ใสในผลิตภัณฑ (4% สารสกัดในตัวทําละลาย PG) เทากับ 4.85% ซึ่งแสดงถึงความ
เปนพิษของสารสกัดตอเซลลคอนขางต่ํา 

7.3.4 ผลการทดสอบความคงสภาพของผลิตภัณฑ 

- จากการสงผลิตภัณฑครีมนวดผมผสมสารสกัดใบหมี่เพ่ือทดสอบความคงตัว โดยเริ่มเก็บ
ผลิตภัณฑที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง แลวจึงสลับมาเก็บที่อุณหภูมิ 40 
องศาเซลเซียสนาน 24 ชั่วโมง คิดเปนเวลา 1 รอบ ทําการทดสอบเชนนี้จํานวน 8 รอบโดย
วิเคราะหผลทางกายภาพคือความหนืด สี และวิเคราะหทางเคมีดวยคาความเปนกรด-ดาง 
ทุกๆ 2 รอบ (ตามรายงานผลการทดสอบ) พบวา ความหนืดของผลิตภัณฑครีมนวดผมผสม
สารสกัดใบหมี่มีความหนืดลดลง และสีของผลิตภัณฑยังคงมีสีจางลง สวนของคาความเปน
กรด-ดางนั้นพบวามีความเปนกรดเพิ่มข้ึนเพียงเล็กนอยเมื่อเทียบกับผลิตภัณฑกอนทดสอบ 
จากผลการทดสอบแบบเรงพบวาครีมผสมสารสกัดใบหมี่มีความคงตัวในระดับหนึ่ง พอที่จะ
เก็บรักษาที่อุณหภูมิปกติไดโดยไมมีการเปลี่ยนแปลงมากนักในชวงระยะเวลาหนึ่ง 

7.3.5 ผลการทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑตามเกณฑมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มผช. 
93/2553): ครีมนวดผมผสมสมุนไพร 

- ลักษณะทั่วไป 
จากการตรวจพินิจ และการดมพบวาลักษณะของครีมนวดผมผสมสารสกัดใบหมี่เปนเนื้อ
ครีมเหลวเนื้อเดียวกันไมแยกชั้น ไมตกตะกอน มีกลิ่นหอม มีสีสม่ํ าเสมอ ไมพบสิ่ ง
แปลกปลอม 
 

- สี 
    สีผลิตภัณฑมีความสมํ่าเสมอ 
 
- กลิ่น 

ผลิตภัณฑมีกลิ่นดีตามสวนประกอบ 
 
- การระคายเคืองตอผิวหนัง 
    ไมไดทําการทดสอบ 
 
- สารปนเปอน 

จากการสงผลิตภัณฑครีมนวดผมผสมสารสกัดใบหมี่ทดสอบหาสารปนเปอน (ตะก่ัว สารหนู 
ปรอท และแคดเมียม) ที่บริษัทหองปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จํากัด พบวาตรวจไมพบ
สารปนเปอนทั้ง 4 ชนิด 
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- จุลินทรีย 

จ า ก ก า ร ส ง ผ ลิ ต ภั ณ ฑ ค รี ม น ว ด ผ ม ผ ส ม ส า ร ส กั ด ใ บ ห มี่ ท ด ส อ บ ห า
เชื้ อ จุ ลิ น ท รี ย (Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Candida 
albicans, Clostridium spp.) ที่บริษัทหองปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จํากัด พบวา
ตรวจไมพบเชื้อจุลินทรียทั้ง 4 ชนิด และผลการทดสอบจํานวนรวมของแบคทีเรีย ยีสต และ
รา พบนอยกวา 100 cfu/g  ซึ่งเปนไปตามขอกําหนด 
 

- ความเปนกรด-ดาง 
    คาความเปนกรด-ดาง อยูที่ 4.65 – 5.55  

 

สรุปและเสนอแนะ 
 

1. จากผลการศึกษาการสกัดตัวอยางดวยตัวทําละลายท่ีเหมาะสม และทดสอบฤทธิ์ในการตานอนุมูล
อิสระของสารสกัดหยาบที่ไดเพ่ือหาพืชที่มีศักยภาพสําหรับนํามาผลิตสารออกฤทธิ์ทางเวชสําอาง พบวา       
วานนางคาํ (เหงา) หญาพังโหม (ใบ) ตนหมี ่(ใบ) ปอเตาไห (ใบ) นอยหนา (ใบ) เปนพืชที่มีศักยภาพสําหรับนํามา
สกัดเพ่ือใชศึกษาตอไป 

2. จากผลการวิเคราะหเพ่ือหาวิธีการที่เหมาะสมในการสกัดตัวอยางพืชที่มีศักยภาพทั้ง 5 ชนิด พบวา 
การสกัดดวยวิธีการใชตัวทําละลายรวมกับคลื่น ultrasonic นั้น เปนวิธีการที่เหมาะสมสําหรับการสกัดพืชทั้ง 5 
ตัวอยาง และสภาวะที่ไดจากการศกึษานี้จะใชในการสกัดสารออกฤทธิ์จากพืชเพื่อใชในผลิตภัณฑตอไป 

3. จากผลการตรวจวิเคราะหองคประกอบหลักของสารสกัดตัวอยางโดย LC-MS พบสารในกลุมฟนอลิก    
ฟลาโวนอยด ไกลโคไซด เทอรพีน เทอรพีนอยด และอัลคาลอยด 

4. จากผลการทดสอบประสิทธิภาพของตัวอยางสารสกัดหยาบในการยับยั้ง-ทําลายเชื้อจุลินทรียกอโรค
ผิวหนังที่สําคัญในคนจํานวน 3 สายพันธุ: (1) S. aureus DMST 8840 (2) S. epidermidis DMST 15505 และ 
(3) Methicillin-resistant S. aureus (MRSA) DMST 20651 พบวาสารสกัดทั้ง 5 ตัวอยางมีประสิทธิภาพใน
การยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียทดสอบไดปานกลางจนถึงคอนขางต่ํา โดยมีคา MIC อยูในชวง 12,800-
51,200 µg/ml และ MBC อยูในชวง 25,600-51,200 µg/ml  

5. จากผลการพัฒนาสูตรผลิตภัณฑจากสารสกัดท่ีได โดยนํามาทําการพัฒนาสูตรเปนผลิตภัณฑ       
เวชสําอางใน 2 กลุม ไดแก กลุมผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณ และกลุมผลิตภัณฑดูแลเสนผม จํานวน 3 ผลิตภัณฑ 
คือ (1) เจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคํา (2) แชมพู และ (3) ครีมนวดผมผสมสารสกัดใบหมี่ เมื่อทําการ
ทดสอบความเปนพิษตอเซลลของสารสกัดที่ใชในผลิตภัณฑพบวา สารสกัดใหคาความเปนพิษตอเซลลต่ํา เม่ือทํา
การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑพบวา ผลิตภัณฑทุกตัวมีความคงตัวในระดับหนึ่ง พอที่จะเก็บรักษาที่
อุณหภูมิปกติไดโดยไมมีการเปลี่ยนแปลงมากนักในชวงระยะเวลาหนึ่ง และเมื่อทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑท่ี
ไดตามเกณฑมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส และมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน พบวาผลิตภัณฑทุกตัวผานเกณฑ
ดังกลาว 
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